© NAD GORSKA RZEKY

Spotkanie wody z gérami zawsze robi wrazenie — czy podziwiasz
wode z gér, czy gory z wody! Sprobuj obu tych sposobéw! Z tarasu
widokowego w rezerwacie ,,Biatowodzka Goéra nad Dunajcem”

w Nadlesnictwie Stary Sgcz zobaczysz wijgcy sie bieg Dunajca.
Na sptyw wybierz sie¢ w goére rzeki, a w dét mapy — do Przystani

w Sromowecach. Ruszysz stqd tratwg flisakéw — tradycyjnych
przewoznikéw po Dunajcu z czaséw, gdy byt on waznym szlakiem
transportowym. Trasa Pieninskiego Przetomu Dunajca zakreca tu
tak czesto, ze trudno zgadngg, z ktérej strony miniesz szczyt Trzech
Koron. Sprébujesz? Na spacer brzegiem rzeki polecamy rezerwat
«Przetom Biatki pod Krempachami” w Nadlesnictwie Nowy Targ.
Po drodze spodziewaqj sie pieknych widokéw na strome skaty:
Obtazowq i Kramnice, a w rzece Bialce — zimnej wody i dna

z jasnych granitowych otoczakéw.

© GDZIE WODA CHOWA SIE W LESTE?

Przekonaj sig, jak bagna, torfowiska i mokradta tetniq zyciem
niezwyktych gatunkéw: rosiczek, wetnianek i wazek. Sciezka ,,Boér
na Czerwonem” w Nadlesnictwie Nowy Targ prowadzi podestami
az do platformy z widokiem na torfowisko wysokie oraz Tatry.
Wyprawe ktadkami Sciezki ,Lomnickie Uroczyska” zakoricz
ogniskiem i harcami na polance z placem zabaw przygotowanym
tu przez Nadlesnictwo Piwniczna. Gromadzeniu wody w lesie
sprzyjajq tez bobry. Sprébuj wypatrzy€ je w nowoczesnej czatowni
na Bobrowisku w Starym Sqczu. Aby zatrzymaé wode w miejscu
opadoéw, lesnicy budujg zbiorniki matej retencji, bo wiedzg, jakie to
wazne dla lasu i ludzi. Sprawdz, jak to wyglgda przy z6ttym szlaku
w miejscowosci Blechnarka w Nadlesnictwie tosie. Z kolei

w Nadlesnictwie Dgbrowa Tarnowska hoduje sie ryby — odwiedz
staw Wréblik na éciezce ,Lasy Wierzchostawickie”.

© WAWOZY PEENE PRZY60D

Skarbem Matopolski sq krajobrazy. Na spacer po Pieninach Matych
malowniczym wgwozem Homole w NadleSnictwie Kroscienko wez
wiec aparat! Dawniej szukano tu zbdjnickich skarbéw. My polecamy
poszukiwanie pigknych widokéw nad potokiem Kamionka.

W niedalekim rezerwacie Biata Woda wypatruj skat porosnietych
trawg, ktére wyglqdaijq jak zielone schody. Mozesz tu zatrzymac sig
w bacéwece i sprébowaé géralskich seréw: bundza czy oscypka.
Waqwéz Zdrojowy Jar peten jest splgtanych korzeni. Sprawdz na

Sciezce Latoszyn Zdréj na terenie Nadlesnictwa Debica, jak wyglgdajq

i co Ci przypominajq. Blizej Krakowa, w Dolinie Mnikowskiej,
Nadlesnictwo Krzeszowice przygotowato Sciezke dostepng nawet

dla rodzin z wozkiem. Polecamy tez inne zakgtki parku krajobrazowego

Dolinki Krakowskie. A moze zapiszesz sie do szkétki wspinaczki
i poéwiczysz wdrapywanie na skaty w dozwolonych miejscach?

© SKatYy I NIETOPERZE

Bqdz jak Batman - zaprzyjaznij sie z nietoperzami! Polecamy
Jaskinie Wierzchowskg Gorng w Nadlesnictwie Krzeszowice na
terenie Jury Krakowsko-Czestochowskiej. Oprécz réznych gatunkoéw
nietoperzy mozna tu zobaczy¢ slady prehistorycznych ludzi

i zwierzqt. Gacek, nocek, mopek - czy to nie stodkie nazwy
gatunkowe? Zwiedz Szlakiem Nietoperzy rezerwat ,,Skamieniate
Miasto” w Ciezkowicach i pobliski Wgwéz Czarownic na terenie
Nadlesnictwa Gromnik, a moze uda Ci sie ktorys z tych gatunkéw
spotkaé. Oproécz naturalnych szczelin nietoperze spedzajg dni takze
w zawieszonych tu betonowych budkach z otworami od spodu,

a nawet w dachach okolicznych starych kosciotéw. W Nadlesnictwie
Nawojowa zamieszkujg za$ poddasze patacu Stadnickich, ale
mozna ich tez wypatrywa¢ w jaskiniach szczelinowych pod
szczytem Wierch nad Kamieniem.

© RAZEM NA ROWERZE

Rodzina jest jak druzyna! Zaplanuj ze swojq wycieczke rowerowqg po
lasach! W Beskidzie Niskim polecamy Rowerowqg Radocyne — sie¢
tras prowadzqcych przez lasy (np. Magury Matastowskiej) i szlakiem
drewnianych cerkwi czy sladami wsi temkéw, przygotowanq przez
Nadlesnictwo Gorlice z partnerami. Jako baze z noclegiem mozna
tu wybra€ osrodek Laséw Panstwowych OSW ,,Radocyna”. W pasmie
g6rskim Beskidu Zywieckiego czeka leSna §ciezka Raba Wyzna -
Bielanka w Nadlesnictwie Nowy Targ z 12 punktami, przy ktérych
(pod kodami QR) ukryto lokalne ciekawostki. Na wyprawy

z najmiodszymi polecamy Sciezki po Puszczy Niepotomickiej i krotkie
wycieczki wzdtuz rzeki Wislang Trasg Rowerowgq, np. do ktadek

w Drwinie czy rezerwatu Wislisko Kobyle.

© KROLEWSKA PUSZCZA NIEPOLOMICKA

Dawniej byto to ulubione miejsce odpoczynku polskich kroléw, dzi$ jest
siedzibg kréla puszczy — zubra. W Nadlesnictwie Niepotomice zobaczysz

te zwierzeta z udostgpnionego punktu widokowego. Wiesz, ze polskie
zubry majg najczesciej imiona zaczynajgce sie od sylaby PO? Wiecej
ciekawostek znajdziesz na tablicach sciezki edukacyjnej sgsiadujgcej

€ SLADEM PTAKOW W PRZESTWORZACH

Obserwacja ptakéw to Swietna przygoda. Wez maskujgce ubrania,
lornetke, termos z cieptq herbatq i zaopatrz sie w cierpliwos¢! Przed
wyprawg sprawdz kanat Lesny Budzik na YouTube, by nauczy¢ sie
rozpoznawacé ulubione ptaki po odgtosach, i ruszaj na ptasig
ekspedycje! Sciezka ornitologiczna ,topata Polska” w Nadle$nictwie
Piwniczna poprowadzi Cie wzdtuz rzeki Poprad tyloma zawijasami,
ze trafisz w miejsce, gdzie Polska jest na potudniu, a Stowacja na
pétnocy! Sprawdz na mapie, jak to mozliwe. Sciezka ,.tgczany”

w Nadlesnictwie Krzeszowice prowadzi z kolei wzdtuz Wisty.

Ptaki najlepiej obserwowaé wiosng, gdy duzo Spiewajq i zaktadajq
gniazda. Szczesciarze spacerujgcy po gérskich lasach mogg spotkaé
gtuszca, wielkiego kuraka pod ochrong. Jest ich tu coraz wigcej
dzieki dziataniom Nadlesnictwa Nawojowa.

Zrob sobie zdjecie
inspirowane oktadkg
tej NIEMAPY.

Ve Dorysuij siebie na
flisackiej tratwie.

© 0WADY PoD LUPA

Dziwnie bytoby mie¢ az sze§¢ noég jak owady, prawda? A czy wiesz,
ze ich odnéza czesto zakonczone sqg stopami ztozonymi z pieciu
cztonéw. Catkiem jak nasze Srodstopie! Na éciezce ,Tajemniczy
swiat owadéw” w Nadlesnictwie Nawojowa mozesz przyjrze¢ sig ich
budowie dzieki powigkszonym owadzim modelom. Pszczoty miodne
to wyjgtkowy gatunek, bo (podobnie jak owce) hodowany przez
ludzi. By je poznaé, wybierz si¢ na ,,LeSng Sciezke pszczelim
szlakiem” z Kamiannej w Nadlesnictwie Nawojowa. To okolica
stynqca z miodu. W pobilizu jest tez Muzeum Pszczelarstwa i pasieka
pokazowa. Jednak roje mozna spotkaé nie tylko w ulach! W ramach
programu ,Pszczoty wracajg do lasu” leSnicy wieszajqg na drzewach
ktody bartne, w ktérych mogg one zaktadaé gniazda. Mozesz takg
znalez¢ przy lesnej drodze rowerowej po Bukowej Gorze

w Nadlesnictwie Krzeszowice.

Zaprojektuj herb
Twojej druzyny
rowerowe;j!

© SWIAT 1 60RY

Jesli czytasz te NIEMAPE, to znaczy, ze jeste$ w krainie gor i wyzyn
laséw Matopolski. Spotyka sie tu wiele gérskich pasm. Wystarczy,

ze wdrapiesz sie na wieze widokowq na szczycie Radziejowej

w Nadlesnictwie Piwniczna, zeby dostrzec z jednego punktu Pieniny,
Beskidy, a przy dobrej pogodzie rowniez Tatry. Jesli ustyszysz
wezwanie gor, ruszdj na kolejne najwyzsze szczyty: Trzy Korony,
Babiq Goére czy Mogielice — z tutejszej wiezy na terenie Nadlesnictwa
Limanowa widoki na okoliczne géry takze sq imponujgce. Jesli
wezwania hajwyzszych szczytéw nie styszysz, nie martw sig, mozesz
tez oglgdac¢ swiat z géry inaczej — spacerujgc ktadkami w koronach
drzew na szczyt wiezy widokowej w lasach Jaworzyny Krynickiej.

Wymysl i wpisz imie dla
zubra zaczynajgce si¢ od PO.

@ ROGAS 2 DOLINY ROZTOKI

Gdy spotkasz w lesie zwierzg, najlepiej omin je z daleka.

O sarence, ktorej historia potoczyta sie catkiem nietypowo,
przeczytasz w ksigzce dla dzieci Marii Kownackiej ,Rogas z Doliny
Roztoki” — kiedys byta lekturg szkolng, wiec na pewno znajq jg Twoi
rodzice. Autorka spisywata jg w leSniczéwkach NadlesSnictwa
Piwniczna. Na pamiqtke w Dolinie Roztoki Wielkiej mozesz zwiedzi¢
sciezke ,,Rogasiowy Szlak”, by m.in. odkry¢ jezycznik zwyczajny —
rzadkq papro¢, przypominajgcq ksztattem jezyk jelenia. Odwiedz
tez OSrodek Edukacji Przyrodniczo-Lesnej w Roztoce Ryterskiej,
gdzie leSnicy prowadzqg bardzo ciekawe zajecia.

Potqgcz ptaki
z nazwami.

« Dzieciot
o Gluszec
o Zimorodek

© POD 11004 T NA BRIEGU

Umiesz rechotaé jak zaba? A lubisz bawi€ sie w btotku lub skakaé
przez najwieksze katuze? Zaby maijq catkiem fajne zycie! Sprébuj
poznac je blizej na leénych spacerach. Do Parku Ekologicznego
Ptazow i Gadéw w Rytrze w Nadlesnictwie Piwniczna najlepiej
wybraé sie wiosng, by zobaczy¢ nie tylko rézne gatunki zab, ale
tez ich skrzek pokrywajqgcy wode. Na Sciezce ,,Tuchowski Las”
Nadlesnictwo Gromnik przygotowato specjaing kiadke do
obserwaciji ptazéw. Ciekawostkg jest sciezka edukacyjna ,,Krople
Rosy” na Miejskiej Gorze w Starym Sqczu, gdzie poznasz cykl
zycia kumaka gérskiego przedstawiony w szklanych kulach

i przespacerujesz sie leSnym molo. A jesli potrzebujesz miejsca na
bliski wypad w naturez Krakowa, poszukaj ptazéw na dzikim placu
zabaw Zabie Doty w Zielonkach.

Po zdobyciu kazdego
szczytu lub wiezy pokoloruj
jedng gwiazdke.

NIEMADA
LASY MALOPOLSKI

@ NoC W LESTE

Wielki Wéz.

Czy sie na to odwazysz? Widok gwiazd w ciemnym lesie

i wstuchiwanie sie w odgtosy natury nad ranem to niezwykia
przygoda! Dzieki programowi Laséw Pafistwowych ,,Zanocuj w lesie”
w kazdym polskim nadle$nictwie wyznaczone sg miejsca, w ktérych
mozna spedzi¢ noc w naturze. Poszukaj w Twojej okolicy! Rodzice
niech pobiorq aplikacje na telefon mBDL, a Ty spakuj nhamiot,

z osrodkiem hodowli. W tych okolicach polecamy tez spacer nad Czarny
Staw oraz Sciezke Gospodarka Lesna z audioprzewodnikiem mozliwym
do odstuchania po zeskanowaniu kodéw QR na trasie. Sprawdz jeszcze
Sciezke z Punktu Edukacyjnego LeSnictwa Sitowiec z parkingiem i wiatg,
a w pobliskich Niepotomicach odwiedz zamek i naturalny plac zabaw

w parku miejskim.

a najlepiej hamalki, Spiwory i latarki. Wiecej przydatnych informaciji
znajdziesz po zeskanowaniu kodu QR. My polecamy zwiaszcza
gérskie lasy, np. Lubogoszcz i Cwilin w Nadleénictwie Limanowa.
Blizej Krakowa wybierz miejsce blisko zjazdu z popularnej
Zakopianki na wysokosci Lubnia w Nadlesnictwie Myslenice.
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(ASY MALOPOLSKT

Matopolskie lasy wzywajq!
Zapraszamy na rodzinne wycieczki
po ich §ciezkach. To kraina malowniczych
wqwozoéw i dolin, fantazyjnych skat
i tajemniczych jaskin. Teren Regionalnej
Dyrekcji Laséw Painstwowych w Krakowie
obejmuje pasma gorskie Beskidéw, Pienin i Tatr,
ale tez cze$¢ Jury Krakowsko-Czestochowskiej.

NIEMAPA podpowiada, gdzie sie wybra¢
po najlepsze przygody. Ciekawostka: zwiedzajgc
cze$¢ Sciezek przygotowanych przez

Nadlesnictwa Krzeszowice, Miechéw, Myslenice
i Niepotomice, mozecie rozwigzywaé zadania
z cyklu ,Zostah Pomocnikiem LeSnika”
i zdoby¢ odznake!

Sprawdz zasady na stronie:
www.pomocniklesnika.pl.
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NIEMAPA to seria nietypowych przewodnikéw dla rodzin, ktére chcq wspélnie
odkrywaé otaczajgcy je Swiat. Za pomocqg zabawnych ilustracji i gotowych
propozycji wycieczek przedstawiamy ciekawe miejsca, przyrode i kulture. Serie
tworzy kolektyw Mamy Projekt, a ilustracje do tej odstony wykonat Tomasz
Kaczkowski. Wszystkie NIEMAPY mozna pobraé¢ z www.niemapa.pl.

Centrum Informacyjne 3&’* % Regionalna Dyrekcja
Laséw Panstwowych & z) Lasow Panstwowych w Krakowie

mamyProjgkt

978-83-66768-29-1 2023

www.NIEMAPA.pl fb.com/NIEMAPApI

PIETRA GOR

Nie tylko domy majq pietra! Gory takze! Ich krajobraz i gatunki roslin czy zwierzgt zmieniajq sie
wraz z wysokosciq — bo im wyzej, tym robi sie chtodniej. Poznaj nazwy gérskich pieter
roslinno&ci i ich mieszkancoéw. Rozpoznaj owce, niedzwiedziq, rysia, jarzgbka, Swistaka, kozice
oraz orta przedniego i podpisz je na ilustracji. Odczytaj, w ktérych pietrach wystepuijq.

metry nad
poziomem morza
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wedrujgc po matopolskich lasach z NIEMAPA,
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D PIOROPUSZNIK STRUST

O SZAROTKA ALPEJSKA

Serwuje sobie najrézniejsze
potrawy: od ryb, przez ptasie jaja,
dzdzownice i §limaki, po owoce, =:
. . s Eke

nasiona i grzyby. Po deszczu rozglqdaj e L
sie za jego wielkimi pieciopalczastymi ::;"ﬁﬂ PO
sladami. A zeby poznaé go blizej, C:)‘%Lﬁ —-%
ruszaj do Nadlesénictwa tosie. —

Krol puszczy jest poteznym ssakiem,

ale nie daj sie zmyli¢ - ten gigant to g)rw"u,@
Swietny biegacz i skoczek, ktory G LAy

potrafi pedzi¢ z predkosciq do 60 km ;ﬁﬁ”jﬂﬁ%%g
na godzineg, czyli ciut wiekszg, niz auto iz {
w miescie. Poznaj blizej zubry
w Nadlesnictwie Niepotomice.

Te bujng papro¢ spotkasz niedaleko potokéw,
wilgotnych tgk i na le§nych polanach. Wbrew
legendom o kwiecie paproci nie kwitnie i nie
wytwarza nasion, tylko zarodniki.
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RoSnie na wietrznych gérskich halach, a przed

zimnem i stoncem chronig jg puchate wioski,
ktérymi jest pokryta.

Poznaj gatunki roslin i zwierzqt charakterystyczne
dla tych stron. Zaznacz te, ktére udato Ci sie spotkac,

[::::J SHLAMANDRA PLAMISTA

Ten rzadki ptaz z ogonem dni spedza w ukryciu.
Najczesciej spotkaé go mozna po deszczu,
wieczorem i w pochmurne dni. Cho¢ samica
sktada jaja do wody, sama nie umie ptywag!

Zdolny spiewak z piérkami w pieknych kolorach.

Najtatwiej wypatrzy€ go zimqg. Tworzy wtedy
stada przesiadujgce w gestych gateziach.
Uwielbia kgpiele, Swietnie sie wspina i jest
bardzo towarzyski.

a

Wysoka i smukia, o popielato-srebrzystej korze
i stojgcych (a nie zwisajgcych) szyszkach - to
krélowa goérskich laséw! Jej dojrzate szyszki
rozsypujq sie na drzewie, dlatego na ziemi
znajdziemy tylko ich kawatiki.

D WIERZBOWKA KIPRZYCA

Wedrujgc p6znym latem, wypatruj jej rézowych
kwiatéw, a jesienig — biatego puchu jej nasion,
z daleka przypominajgcego $nieg (dawniej
robiono z niego knoty do §wiec).

Co zrobi¢, by umili¢ sobie leSne spacery?
Mamy kilka pomystow!

LESNT DETEKTYWI

Masz przerwe w wedroéwce?

Daj odpoczgé nogom, ale nie
zmystom! Zamknij i zaston oczy.
Popros towarzysza, aby potozyt
Ci na reku obiekt znaleziony

w lesie w odlegtosci nie wigkszej
niz 20 krokéw od Ciebie.
Dotykaj, wgchaij, badaij

i postaw hipotezg, co to jest!
Teraz zamiencie sie rolami!

VA TROPIE GORALT

Spacerujgc po goérskich lasach,
wypatruj symbolu parzenicy.
Pojawia sie on na tradycyjnych
goéralskich strojach, ale tez
drewnianych domach czy
narzedziach lub instrumentach.
W réznych gérskich regionach
wyglqda nieco inacze;j.

Zapro$ do wyzwania towarzyszy
i pstrykajcie zdjecia wypatrzonym
parzenicom. A moze narysujecie
patykiem na ziemi lub utozycie

z leSnych skarbéw wtasny wzoér?

DOKONCI
PARZENICEI

LABORATORIUM MCHOW I POROSTOW

Wedrujgc po wgwozach, dolinach i wéréd gérskich szczytow,
wypatruj mienigcych sie réznymi odcieniami zieleni czy szarosci
mchoéw i porostéw. Pogtaszcz je delikatnie i przyjrzyj sie im przez
lupe. Czy uda Ci sie znalez¢ gatunki tworzqce podobne wzory jak te
z lupek ponizej? Jesli nie, dorysuj inny wzér, jaki udato Ci sie odkry¢!

JAK ZBOJNICY

Zbbjnicy, gdy sie cieszg, tafnczqg

i skaczg. Wymysl swéj zbébjnicki taniec,
a dodatkowo zbuduj z patykéw maty
stosik i poéwicz jego przeskakiwanie.
Pamietaj tylko, zeby nie rozpalaé
ognia w lesie! A moze pocwiczysz

tez zbdjnicki kamuflaz? Pobaw sie

w chowanego!

NA TROPIE tAPEK

W niewielu regionach Polski masz ’.
szanse wypatrzy¢ tropy wszystkich trzech . .
najwigkszych polskich drapieznikow: ‘
wilka, rysia i niedzwiedzia. Spacerujqgc

po matopolskich lasach (zwlaszcza zimg

czy po deszczu), patrz wiec uwaznie pod nogi!
Tropy niedzwiedzi sq szerokie i pieciopal-
czaste. Mogq by¢ prawie takie duze jak kartka
z bloku A4! Wilki i rysie sg niesamowite, bo
odbicia ich tylnych tap idealnie wpasowujqg
sie w odbicia tap przednich. Zwierzeta te
zostawiajg wiec tylko po dwa tropy w wyraznej
odlegtosci od siebie. Poduszeczki wilkow sg
podiuzne i symetryczne, a przestrzen miedzy
nimi przypomina litere x. Ich dwa przednie
pazury odciskajg sie mocniej od reszty.

Pazuréw rysi najczesciej nie widaé, a ich
trop rozpoznasz po jednej poduszeczce

wysunietej lekko do przodu.
PoDPISZ,

CZYIETO

TROPY.




