
\

LASY POMORZA ŚRODKOWEGO
– warsztaty z NIEMAPĄ –

Tematyka: warsztaty sensoryczne dla dzieci o drzewach

Cel: rozbudzenie uważności i wrażliwości na przyrodę, edukacja przyrodnicza, trening
sensomotoryczny, czyli uczenie przez zmysły i zabawę

Odbiorcy: dzieci w wieku 5-9 lat, ze starszych grup przedszkolnych, zerówek i klas I-III

Czas trwania: około 60 min

Do przygotowania przed warsztatami:

● egzemplarze wydawnictwa “NIEMAPA Lasy Pomorza Środkowego” dla każdego
uczestnika

● materiały plastyczne: kartki A4 zadrukowane wg załącznika, grube, miękkie
kredki np. świecowe, flamastry do podpisywania

● miarki 5m
● narzędzia opcjonalne: lusterka, kocyki/karimaty pod pupę jeśli spacer przypada

w chłodniejszy dzień
● zestawy piknikowe – może przygotować je edukator lub można poprosić dzieci o

ich przyniesienie (jabłko lub inne owoce z drzew, orzechy włoskie i laskowe, kilka
kostek czekolady gorzkiej, cynamon itd według dostępności i pomysłu edukatora)

Uwaga: Warsztaty można przeprowadzić w formie spaceru zatrzymując się na kolejne
przystanki w innych miejscach, lub w jednej wybranej lokalizacji. Przed zajęciami osoba
prowadząca wybiera trasę lub jedno miejsce destynacji. Edukatorzy z nadleśnictw w
lesie a nauczyciele szkolni/przedszkolni miejsce w okolicy placówki – najlepiej gdy
będzie to wyprawa do lasu, ale w wersji skromnej może też być pobliski park, skwer,
osiedlowy czy nawet szkolny zieleniec, ważne aby były tam drzewa.

Jeśli zajęcia prowadzi edukator z leśnictwa/nadleśnictwa, to może on połączyć warsztat
sensoryczny z wycieczką w miejsce ze swojego terenu opisane na NIEMAPIE.
Zachęcamy edukatorów do wplatania w zajęcia dodatkowej wiedzy o przyrodzie
zależnie od swoich kompetencji i potrzeb grupy.

Zajęcia najlepiej przeprowadzić w okresie kwiecień-październik.

https://niemapa.pl/niemapy/lasy-pomorza-srodkowego/
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PRZEBIEG ZAJĘĆ

Wstęp
Warsztat inspirowany jest “NIEMAPĄ Lasy Pomorza Środkowego” i opiera się na
sensorycznych zadaniach z elementami edukacji przyrodniczej. Seria przewodników
NIEMAPA tworzona jest według założenia, aby przedstawić najciekawsze leśne atrakcje
w regionie, jednocześnie stymulując różne zmysły, proponując różne zadania i formy
spędzania czasu. Warsztat opracowany jest tak, by można go było przeprowadzić w
dowolnym miejscu, natomiast edukator decyduje czy i w jaki sposób połączy go z
NIEMAPOWYMI atrakcjami w swojej okolicy.

Wprowadzenie dla uczestników: Na warsztatach poznamy bliżej drzewa wykorzystując
wszystkie z naszych 5 głównych zmysłów. Kto pamięta jak się te zmysły nazywają?

1. Wzrok
Dzieci dobierają się w pary, spacerują trzymając się za ręce. Najpierw jedna osoba z
pary idzie z głową skierowaną wysoko do góry i obserwuje korony drzew, nie patrząc
pod nogi, później zmiana. Edukator odlicza czas 2 razy po 2 minuty. Dla urozmaicenia
można rozdać dzieciom lusterka. Wówczas przykładają je sobie pod nosem i patrzą w
to co się w nich odbija - daje to fajny efekt i mniej obciąża kark.

Pytania które można zadać dzieciom:
- Czy obserwowaliście kiedyś uważnie las z tej perspektywy? Jak Wam się to

podobało?
- Czy gałęzie różnych drzew stykają się ze sobą czy da się zauważyć między nimi

wyraźne przerwy?
- Czy sposób w jaki układają się gałęzie coś Wam przypomina? (podobnie

wyglądają z góry rzeki z dorzeczami, albo nasze naczynia krwionośne albo
unerwienie w pojedynczych liściach - ten kształt powtarza się w naturze)

2. Słuch
Dzieci siadają na ziemi. W zimniejsze dni można zabrać koce/karimaty. Wszyscy
zamykają oczy i skupiają się na odgłosach. Zadanie polega na usłyszeniu drzewa. To
może być szum liści, stukanie dzięcioła, skrzypienie pni na wietrze. Zadaniem dzieci
jest wymienić jak najwięcej źródeł dźwięku. Jeśli z powodu odgłosów miasta nie słychać
szumu liści możemy skupić się na tym by wsłuchać się w dźwięki, które codziennie
towarzyszą temu drzewu. Można wytłumaczyć dzieciom, że podobnie jak krajobrazy
różnią się wyglądem tak różnią się też pejzaże dźwiękowe różnych miejsc,
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Pytania, które można zadać dzieciom:
- Jak myślicie, czym jest pejzaż dźwiękowy?
- Czy pejzaż dźwiękowy jakiegoś miejsca jest taki sam o różnych porach roku i

dnia? Jak się zmienia?
- Czy na co dzień zwracamy uwagę na pejzaż dźwiękowy miejsc, kto potrafi

powiedzieć jak zmieniają się dźwięki, które towarzyszą mu w drodze do szkoły?
- Jakie dźwięki są dla Was przyjemne a jakie niemiłe? (według badań naukowców

szmer wody i szum wiatru w liściach i trawach to jedne z najbardziej kojących dla
zdrowia człowieka odgłosów)

3. Węch
Teraz uruchomimy nosy. Razem z zapachami wciągacie nosem powietrze, które składa
się z różnych wymieszanych ze sobą gazów. To oddychanie. Drzewa też oddychają,
tylko na odwrót. My wdychamy nosem do naszych płuc tlen a wydychamy dwutlenek
węgla, a drzewa wdychają dwutlenek węgla a wydychają tlen. A więc to właśnie dzięki
nim mamy czym oddychać! Drzewa nie mają nosa i płuc tylko mnóstwo aparatów
szparkowych w liściach. Powymieniajmy się chwilę gazami z drzewami, które tu rosną.
Przy okazji postarajcie się wywąchać jak najwięcej zapachów.
Pytania, które można zadać dzieciom:

- Czy każde drzewo pachnie tak samo?
- Czy jedno drzewo ma jeden, czy wiele różnych zapachów?
- Który ze znalezionych tu zapachów spodobał się Wam najbardziej?

Jeśli mamy w pobliżu rośliny iglaste: jodły, świerki, sosny, można opowiedzieć też o
olejkach eterycznych tych drzew. To skomplikowane pod względem składu
chemicznego niezwykłe substancje pochodzące głównie z igieł i żywicy w drewnie.
Wdychanie ich jest bardzo zdrowe.

4. Skóra
Podobnie jak nasza skóra ma u każdego swój wyjątkowy wzór, dzięki czemu można nas
rozpoznać po odcisku palców, tak każde drzewo ma swój własny układ kory. Można
nawet odróżnić gatunki drzew patrząc na samą korę (biało-czarna u brzozy, czerwona u
sosny, gładka i szara u buków, a chropowata u dębów itd) Dzieci mają za zadanie
przytulić drzewo: skóra dziecka do skóry drzewa. Przyglądają się zagłębieniom kory,
sprawdzają czy w jego labiryntach widać jakieś spacerujące owady, wąchają korę.
Niech dzieci spróbują pocierać o korę plecami lub piętami by sprawdzić czy da się w ten
sposób podrapać - tak jak robią to dziki i inne leśne zwierzęta. Każde dziecko dostaje
kartkę papieru (wzór do druku w załączniku) i grubą miękką kredkę by pobrać “odciski
palców” różnych gatunków drzew przykładając kartkę do kory i kolorując.
Wykorzystujemy do tego ramki z załącznika.
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W konsultacji z edukatorem lub identyfikując obiektywem google lens identyfikujemy
gatunki sportretowanych przez siebie drzew i je podpisujemy. W przypadku gdy
warsztaty odbywają się jesienią można dokleić do portretu liście, lub odrysować ich
zarys tą samą metodą, którą odrysowano korę.

Czas na pomiary. Każde z dzieci przytula swoje drzewo i sprawdza czy jest w stanie
objąć rękami cały pień, a jeśli nie, to ile dzieci potrzeba by to zrobić? Czyje drzewo
okazało się najgrubsze? Mierzymy miarką obwód pnia w pierśnicy czyli na wysokości ok
130 cm od ziemi. To średnia wysokość na jakiej znajduje się serce dorosłego człowieka.
W wyznaczonym miejscu w ramce z portretem kory dzieci wpisują obwód drzewa. Mogą
też wymyślić swojemu drzewu imię.

5. Smak

Jak smakują drzewa? Czas na piknik. Możemy rozdać dzieciom zestawy piknikowe lub
poprosić je o ich przyniesienie na zajęcia. Przykładowa zawartość: jabłko lub inny owoc
z drzewa, kostka czekolady gorzkiej, orzech laskowy czy włoski, może być też cynamon
do posypania jabłka. Można powiedzieć o tym, że jemy różne części drzew: korę w
formie cynamonu, owoce (jabłko), nasiona (orzech włoski). Można nawet pić drzewa
(sok z brzozy czy kawa z żołędzi).

Zakończenie
Na zakończenie rozdajemy dzieciom NIEMAPY zachęcając uczestników do
eksplorowania z nią natury w rodzinnym gronie. Edukator wybiera z punktów 1-16
atrakcję najbliżej znajdującą się lokalizacji warsztatów i odczytuje ją dzieciom. Jeśli
zajęcia prowadzi edukator z leśnictwa/nadleśnictwa, to może on połączyć warsztat
sensoryczny z wycieczką w miejsce ze swojego terenu opisane na NIEMAPIE.
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