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LASY POMORZA SRODKOWEGO
— warsztaty z NIEMAPA —

Tematyka: warsztaty sensoryczne dla dzieci o drzewach

Cel: rozbudzenie uwaznosci i wrazliwosci na przyrode, edukacja przyrodnicza, trening
sensomotoryczny, czyli uczenie przez zmysty i zabawe

Odbiorcy: dzieci w wieku 5-9 lat, ze starszych grup przedszkolnych, zeréwek i klas I-llI

Czas trwania: okoto 60 min

Do przygotowania przed warsztatami:

e egzemplarze wydawnictwa “NIEMAPA Lasy Pomorza Srodkowego” dla kazdego
uczestnika

e materiaty plastyczne: kartki A4 zadrukowane wg zatgcznika, grube, miekkie
kredki np. swiecowe, flamastry do podpisywania
miarki 5m
narzedzia opcjonalne: lusterka, kocyki/karimaty pod pupe jesli spacer przypada
w chtodniejszy dzien

e zestawy piknikowe — moze przygotowac je edukator lub mozna poprosi¢ dzieci o
ich przyniesienie (jabtko lub inne owoce z drzew, orzechy wtoskie i laskowe, kilka
kostek czekolady gorzkiej, cynamon itd wedtug dostepnosci i pomystu edukatora)

Uwaga: Warsztaty mozna przeprowadzi¢ w formie spaceru zatrzymujgc sie na kolejne
przystanki w innych miejscach, lub w jednej wybranej lokalizacji. Przed zajeciami osoba
prowadzgca wybiera trase lub jedno miejsce destynacji. Edukatorzy z nadlesnictw w
lesie a nauczyciele szkolni/przedszkolni miejsce w okolicy placowki — najlepiej gdy
bedzie to wyprawa do lasu, ale w wersji skromnej moze tez by¢ pobliski park, skwer,
osiedlowy czy nawet szkolny zieleniec, wazne aby byty tam drzewa.

Jesli zajecia prowadzi edukator z lesnictwa/nadlesnictwa, to moze on potgczy¢ warsztat
sensoryczny z wycieczkg w miejsce ze swojego terenu opisane na NIEMAPIE.
Zachecamy edukatorow do wplatania w zajecia dodatkowej wiedzy o przyrodzie
zaleznie od swoich kompetenciji i potrzeb grupy.

Zajecia najlepiej przeprowadzi¢ w okresie kwiecien-pazdziernik.
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PRZEBIEG ZAJEC

Wstep

Warsztat inspirowany jest “NIEMAPA Lasy Pomorza Srodkowego” i opiera sie na
sensorycznych zadaniach z elementami edukacji przyrodniczej. Seria przewodnikow
NIEMAPA tworzona jest wedtug zatozenia, aby przedstawi¢ najciekawsze lesne atrakcje
w regionie, jednoczesnie stymulujgc rézne zmysty, proponujgc rézne zadania i formy
spedzania czasu. Warsztat opracowany jest tak, by mozna go byto przeprowadzi¢ w
dowolnym miejscu, natomiast edukator decyduje czy i w jaki sposob potaczy go z
NIEMAPOWYMI atrakcjami w swojej okolicy.

Wprowadzenie dla uczestnikdw: Na warsztatach poznamy blizej drzewa wykorzystujgc
wszystkie z naszych 5 giéwnych zmystéw. Kto pamieta jak sie te zmysty nazywajg?

1. Wzrok
Dzieci dobierajg sie w pary, spacerujg trzymajgc sie za rece. Najpierw jedna osoba z
pary idzie z glowg skierowang wysoko do gory i obserwuje korony drzew, nie patrzac
pod nogi, podzniej zmiana. Edukator odlicza czas 2 razy po 2 minuty. Dla urozmaicenia
mozna rozdac¢ dzieciom lusterka. Wowczas przyktadajg je sobie pod nosem i patrzg w
to co sie w nich odbija - daje to fajny efekt i mniej obcigza kark.

Pytania ktére mozna zadac dzieciom:

- Czy obserwowaliscie kiedys uwaznie las z tej perspektywy? Jak Wam sie to
podobato?

- Czy gatezie réznych drzew stykajg sie ze sobg czy da sie zauwazy¢ miedzy nimi
wyrazne przerwy?

- Czy sposob w jaki uktadajg sie gatezie cos Wam przypomina? (podobnie
wygladajg z gory rzeki z dorzeczami, albo nasze naczynia krwionosne albo
unerwienie w pojedynczych lisciach - ten ksztatt powtarza sie w naturze)

2. Stuch
Dzieci siadajg na ziemi. W zimniejsze dni mozna zabra¢ koce/karimaty. Wszyscy
zamykajg oczy i skupiajg sie na odgtosach. Zadanie polega na ustyszeniu drzewa. To
moze by¢ szum lisci, stukanie dzieciota, skrzypienie pni na wietrze. Zadaniem dzieci
jest wymienic jak najwiecej zrodet dzwieku. Jesli z powodu odgtoséw miasta nie stychacé
szumu lisci mozemy skupic sie na tym by wstuchac¢ sie w dzwieki, ktére codziennie
towarzyszg temu drzewu. Mozna wyttumaczy¢ dzieciom, ze podobnie jak krajobrazy
réznig sie wygladem tak réznig sie tez pejzaze dzwiekowe réznych miejsc,
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Pytania, ktére mozna zadac dzieciom:

- Jak myslicie, czym jest pejzaz dzwiekowy?

- Czy pejzaz dzwiekowy jakiegos miejsca jest taki sam o ré6znych porach roku i
dnia? Jak sie zmienia?

- Czy na co dzien zwracamy uwage na pejzaz dzwiekowy miejsc, kto potrafi
powiedzie¢ jak zmieniajg sie dzwieki, ktore towarzyszg mu w drodze do szkoty?

- Jakie dzwieki sg dla Was przyjemne a jakie niemite? (wedtug badan naukowcéw
szmer wody i szum wiatru w lisciach i trawach to jedne z najbardziej kojgcych dla
zdrowia cztowieka odgtosow)

3. Wech
Teraz uruchomimy nosy. Razem z zapachami wciggacie nosem powietrze, ktére sktada
sie z réznych wymieszanych ze sobg gazow. To oddychanie. Drzewa tez oddychaja,
tylko na odwrét. My wdychamy nosem do naszych ptuc tlen a wydychamy dwutlenek
wegla, a drzewa wdychajg dwutlenek wegla a wydychajg tlen. A wiec to wiasnie dzieki
nim mamy czym oddychac! Drzewa nie majg nosa i ptuc tylko mnéstwo aparatow
szparkowych w lisciach. Powymieniajmy sie chwile gazami z drzewami, ktére tu rosnag.
Przy okazji postarajcie sie wywgchac jak najwiecej zapachdow.
Pytania, ktére mozna zada¢ dzieciom:

- Czy kazde drzewo pachnie tak samo?

- Czy jedno drzewo ma jeden, czy wiele roznych zapachow?

- Ktory ze znalezionych tu zapachdéw spodobat sie Wam najbardziej?
Jesli mamy w poblizu rosliny iglaste: jodty, Swierki, sosny, mozna opowiedzie¢ tez o
olejkach eterycznych tych drzew. To skomplikowane pod wzgledem skfadu
chemicznego niezwykte substancje pochodzgce gtownie z igiet i zywicy w drewnie.
Wdychanie ich jest bardzo zdrowe.

4. Skoéra
Podobnie jak nasza skora ma u kazdego swoj wyjgtkowy wzor, dzieki czemu mozna nas
rozpoznac¢ po odcisku palcow, tak kazde drzewo ma swoj wtasny uktad kory. Mozna
nawet odrézni¢ gatunki drzew patrzgc na samg kore (biato-czarna u brzozy, czerwona u
sosny, gfadka i szara u bukow, a chropowata u debow itd) Dzieci majg za zadanie
przytuli¢ drzewo: skora dziecka do skoéry drzewa. Przygladajg sie zagtebieniom kory,
sprawdzajg czy w jego labiryntach widac jakies spacerujgce owady, wachajg kore.
Niech dzieci sprébujg pocierac o kore plecami lub pietami by sprawdzi¢ czy da sie w ten
sposob podrapac - tak jak robig to dziki i inne le$ne zwierzeta. Kazde dziecko dostaje
kartke papieru (wzor do druku w zatgczniku) i grubg miekka kredke by pobrac “odciski
palcow” roznych gatunkéw drzew przyktadajgc kartke do kory i kolorujgc.
Wykorzystujemy do tego ramki z zatgcznika.
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W konsultacji z edukatorem lub identyfikujgc obiektywem google lens identyfikujemy
gatunki sportretowanych przez siebie drzew i je podpisujemy. W przypadku gdy
warsztaty odbywajg sie jesienig mozna doklei¢ do portretu liscie, lub odrysowac ich
zarys tg samg metoda, ktdrg odrysowano kore.

Czas na pomiary. Kazde z dzieci przytula swoje drzewo i sprawdza czy jest w stanie
objac¢ rekami caty pien, a jesli nie, to ile dzieci potrzeba by to zrobi¢? Czyje drzewo
okazato sie najgrubsze? Mierzymy miarkg obwdd pnia w piersnicy czyli na wysokosci ok
130 cm od ziemi. To srednia wysokosc¢ na jakiej znajduje sie serce dorostego cztowieka.
W wyznaczonym miejscu w ramce z portretem kory dzieci wpisujg obwdd drzewa. Mogg
tez wymysli¢ swojemu drzewu imie.

5. Smak

Jak smakujg drzewa? Czas na piknik. Mozemy rozdac¢ dzieciom zestawy piknikowe lub
poprosic¢ je o ich przyniesienie na zajecia. Przyktadowa zawartosc: jabtko lub inny owoc
z drzewa, kostka czekolady gorzkiej, orzech laskowy czy wtoski, moze by¢ tez cynamon
do posypania jabtka. Mozna powiedzie¢ o tym, ze jemy rézne czesci drzew: kore w
formie cynamonu, owoce (jabtko), nasiona (orzech witoski). Mozna nawet pi¢ drzewa
(sok z brzozy czy kawa z zotedzi).

Zakonczenie

Na zakonczenie rozdajemy dzieciom NIEMAPY zachecajgc uczestnikow do
eksplorowania z nig natury w rodzinnym gronie. Edukator wybiera z punktow 1-16
atrakcje najblizej znajdujgca sie lokalizacji warsztatow i odczytuje jg dzieciom. Jesli
zajecia prowadzi edukator z lesSnictwa/nadlesnictwa, to moze on potgczy¢ warsztat
sensoryczny z wycieczkg w miejsce ze swojego terenu opisane na NIEMAPIE.
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