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NAD WISFOUIEM

0 LISIA GORA

Narysuj diwieki,

ktére Cig otaczajq.

NA ZDROWIE
W RZESZOWIE

SPORT NAD WIStOKIEM

Tereny nad Wislokiem to wymarzone miejsce do uprawiania

miejsce bardzo malownicze. Przystant na chwile, zamknij oczy @- sportu, sg tu: Strefa Work Out Park, sciezki rowerowe, mini-golf,

i wshuchaj sie w otoczenie a potem narysuj pejzaz dzwiekowy: “ optymisty, kajaki i rolki. Znajdziesz tu nawet boisko do frishee!

sprébuj przetozy¢ dzwieki na rysunek. Umie$¢ na nim to, co — Nie zwlekaj i sprawdz sie w rzucaniu dyskiem.

uslyszales, a nie to, co widzisz. . wadtuz Wistoka
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° SKATEPARK

Rzeszow moze by¢ dumny ze swoich rolkarek i rolkarzy. A Ty

) NAD RZEKA
Po zejéciu z Lisiej Géry nad Wislok mozesz pospacerowac po
pieknych terenach wzdluz rzeki. Poszukaj kawaltka kory i zréb
z niego 16dke z masztem z patyczka i zaglem z licia. Zawoduj
swoje dzielo na Wisloku. Zachowaj przy tym ostroznos$¢ i nie
wypaciaj si¢ w blocie!

i sprébuj swoich sit w tej dyscyplinie. Do wyboru masz
Skatepark albo nowa tras¢ pod Mostem Zamkowym - Slalom
Park.

Wistok

Podpromie 10

Kiedy bytem,

kiedy bytem J7
matym chlfopcem,

he;

wzdluz Wistoka przy Lisiej Gérze

@ MmiastECZKO ROWEROWE

‘W miasteczku rowerowym mozesz doskonali¢ znajomos¢
przepiséw drogowych i technike jazdy. A jesli masz tu daleko
wsigdZz w kolo i podjedz do parku przy ul. Cieplinskiego —

miasteczko jest zaraz za parkiem, a rzeszowskie MPK zezwala na
przew6z roweréw autobusem.

) rzezBaLor

Dawniej WSK Rzeszow, a dzi$ Pratt & Whitney Rzeszéw, projek-
tujg, buduja i serwisuja silniki do samolotéw. A moze i Ty chcesz
wyprébowac jak dzialaja prawa aerodynamiki? Z16z kilka
réznych samolotéw z papieru i sprawdz, ktéry poleci najdalej.

Ksigdza Jézefa Sondeja

W DESZCZOWY DZIEN

okolice Zeglarskiej

() PARK KULTURY | WYPOCZYNKU

Park Kultury i Wypoczynku zacheca do tego, zeby wyjs¢
rozlozy¢ tam koc piknikowy lub rozpali¢ grilla, zjes¢
z serem i zagra¢ z towarzyszami w Zwariowang Opowiesc.
Instrukcje znajdziesz na odwrocie.

@ MUZEUM DOBRANOCEK
ZE ZBIOROW WOJCIECHA JAMY

W czasach, kiedy telewizja miala tylko jeden lub dwa kanaly,
co wieczér o godzinie 19.00 nadawana byla tzw. Dobranocka,
czyli krétkie animowane filmy dla dzieci. Dzi§ Dobranocki
nie ma, ale jesli przed zasnieciem zamkniesz oczy mozesz
wyobrazi¢ sobie wlasng bajke. Na ostatniej stronie NIEMAPY
znajdziesz kadr, w ktérym mozesz ja narysowac.

Bulwary

"W SERCU RZESZOWA
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Ile kamienic na rynku
(B> resiapodabmy ronton?

o biorniki wody w fontannis i i iaki.
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() POMNIK TADEUSZA NALEPY

Z Rzeszowem zwigzani sa dwaj stynni muzycy: jazzman Tomasz
Stanko i bluesman Tadeusz Nalepa. Poszukaj w serwisie
YouTube piosenki Nalepy ,Kiedy bylem malym chlopcem”
i sprawdz, czy Twoi rodzice tez jg znaja.

@ muzeum okrEGOWE

Chcialby$ przenies¢ si¢ w czasie? Latem Muzeum Okregowe
zaprasza Ci¢ na pikniki tematyczne ,Wehikul Czasu", a w maju
na Noc Muzedw. Zajrzyj tez do Muzeum Etnograficznego
iMuzeum Historii Miasta, bo i tam przez caly rok oprécz wystaw
organizowane sa warsztaty i gry dla dzieci.

3 Maja (Paniaga)
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‘Wsrod kamienic stojacych przy Rynku znajdZz dom Baldorffa
(nr 15). Zbudowano go wedlug zasad stylu klasycystycznego,
ktory rozpoznasz m.in. po tréjkatnych frontonach w szczytach
budynkéw. Stan obok studni i policz, ile jeszcze doméw
w zasiggu wzroku ma podobny fronton. Nastepnie wybierz sie¢

: 3 Maja 26 i Rynek
i Ly

paciocha

0 . ’ @ krajka

PODZIEMNA TRASA TURYSTYCZNA
~RZESZOWSKIE PIWNICE”

Trasa turystyczna zwana ,podziemiami” odkrywa wiele tajem-

Ry a
7 - °
2 ___ o
nmmmmmmmmmmmmmn

° RZESZOWSKA FONTANNA MULTIMEDIALNA

Nawet nie prébuj policzy¢ dysz wodnych, czyli miejsc, z ktérych
w Fontannie Multimedialnej wyplywa woda: jest ich 1558!

@ MUZEUM ENERGETYKI PODKARPACKIEJ

Rzesz6w, jak na miasto innowacji przystato, moze pochwali¢ sie
najbardziej zaawansowanym technologicznie kompleksem
fontann w Polsce. Plac, na ktérym si¢ znajduje, rzeszowianie

Wigczy¢ $wiatlo w domu to nie sztuka! Zajrzyj do Muzeum
Energetyki Podkarpackiej i dowiedz sie, co sprawia, ze zaréwka
$wieci. Zadzwon wczesniej, zeby sie uméwic¢ na wizyte (telefon

czesto nazywajg ,Kolo”. znajdziesz na stronie PGE Obrét S.A.).

@ Narysuj swojq Dobranocke
na odwrocie NIEMAPY. 8-go Marca 6

DALEJ W DROGE,

Aleja Lubomirskich

@ Zaprojektuj herb.

(1) BALCEREK

Wybierz si¢ na targowisko przy placu Balcerowicza i podpytaj

G PUNKT WIDOKOWY NA ROCHA

sprzedawczynie o sekret przygotowania najlepszych podkarpac-
kich proziakéw. Kup na ryneczku potrzebne skladniki i wspdl-
nie z rodzicami sprébuj przygotowac te pyszne placki.

169 8 Marca i Targowej

ALEJA POD KASZTANAMI

Aleja pod Kasztanami poczatkowo byla czescia ogrodu rodziny

Wez lornetke i spéjrz na Rzeszéw z innej perspektywy, czyli
z gory $w. Rocha. Jest tam pieknie polozony punkt widokowy,
z ktérego mozna podziwia¢ panorame miasta. Czy wiesz, czyje
imie nosi ten imponujacy most w oddali?

Sw. Rocha

ALPAKARNIA W CENTRUM ZOOTERAPII WSIIZ

Lubomirskich. Wedrujac nig dzisiaj zobaczysz jeszcze kilka
kasztanowcow, mozesz tez podziwia¢ malownicze wille w stylu
secesyjnym. Jedna z nich zaprojektowa? architekt Teofil Tekiel-
ski dla siebie i swojej rodziny. Wybudowat wieze, fontanne
a nawet zegar sloneczny. Czy potrafisz odgadnac, ktéra to willa?

Alpaki przybyly do nas z Andéw. Maja migkkie welniane futro
i ciekawska nature. Zaplanuj rodzinny wyjazd i odwiedz
Centrum Zooterapii WSIiZ, a spotkasz je osobi$cie. Pomaluj
rysunek kolorami alpak, jakie udalo Ci si¢ zobaczy¢ i podpisz
imionami tych alpak, ktére spodobaly Ci si¢ najbardziej.

Wpisz nazwe mostu
widocznego z géry sw. Rocha.

Aleja Pod Kasztanami

Kielnarowa 386A

Q FABRYKA GERBER / BOBO FRUT

0 brzuszki Najmlodszych Odkrywcéw dba rzeszowska Fabryka
Nestlé, gdzie powstajq soki, nektary i dania gotowe dla malusz-
kéw. Poszukaj na NIEMAPIE logo Bobo Frut. Oznaczamy tak
miejsca, ktore Nestlé szczegélnie poleca mamom na spacery
z wézkiem. Wymysl i zapisz przepis na ulubiony sok z warzyw
iowocéw razem ze swoimi rodzicami.

EKO-ROZEK

Czy wiesz, ze zuzyte baterie i zar6wki nalezy wyrzuca¢ do
specjalnie oznakowanych pojemnikéw ustawionych
czasami w sklepach? Mozesz tez zanie$¢ je do PSZOK,
Punktu Selektywnej Zbiorki Odpadéw Komunalnych. (1=)3 :::;::;‘;;"_:;:’;t’:‘;; -
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MOZSIAZE
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NIEMAPA to nietypowy przewodnik po miescie dla rodzin. W zabawny i graficzny
sposéb przedstawia ciekawe miejsca, lokalng kulture, kuchnie i regionalizmy. Wy-
myslona przez dwie Mamy, aby na nowo odkrywa¢ miasto z dzie¢mi, a zaprojek-
towana przez Studio Ladne Halo. WeZ NIEMAPE i chodZ na spacer!

Urzad Miasta
Rzeszowa

~ ) rzeszow

stolica innowacji

ISBN: 978-83-944058-0-9 2016 ‘www.NIEMAPA.pl ‘www.facebook.com/NIEMAPApI

Tl ALPAKARNIA W CENTRUM
ZOOTERAPI WSHZ Kielnarowa 386A
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¢} RZESZOWSKIINKUBATOR KULTURY Jagiclloriska 24
Q PGEOBROTS.A. 5.goMarca s

PRATT & WHITNEY okolice Zeglarskiej

TWOJI RZESZOW

Zaznacz Twoje ulubione miejsca i trasy
w Rzeszowie wedlug schematu koloréw:

Twoje parki i place zabaw
ulubione miejsca nad woda
ciekawe budynki

znane Ci kina, biblioteki i muzea

lodziarnie, cukiernie i restauracje,
w ktérych zdarzylo Ci sie jes¢

wyrysuj tym kolorem trase Twojego
najlepszego spaceru po Rzeszowie

gwiazdka oznacz Twoje
ulubione miejsce w miescie

> § 90000

POLECANE TRASY

SZLAK DOOKOtA RZESZOWA

Rzeszow okala z6élty szlak turystyczny o lacznej dlugosci 120 km.
Mozesz zaczgé¢ w dowolnym miejscu i pieszo lub na rowerze
pokonywac kolejno mate odcinki — by¢ moze po kilku miesigcach
uda Ci si¢ obej$¢ caly szlak i wréci¢ do punktu startowego?!

GREEN VELO

Trasa Turystyczna Polski Wchodniej, zwana Green Velo, to diugi
szlak rowerowy, ktérego cze$¢ przebiega przez Rzeszéw. Zajrzyj na
strone greenvelo.pl - znajdziesz tam gotowe propozycje wycieczek,
mozesz tez samodzielnie zaplanowa¢ wyprawe dla rodziny.

BOBO SPACER
Wspdlnie z Bobo Frut polecamy trasy spacerowe
dla Najmloszych Odkrywcéw w woézkach.

@

GRA ZWARIOWANA
OPOWIESC

Wystarczy Ci czysta kartka, co$ do pisania i przynajmniej
3 graczy. Napisz prosty wstep opowiadania i podaj kartke dru-
giemu graczowi. Kazdy kolejny gracz dopisuje do opowiadania
jedno zdanie wynikajace z tego poprzedniego i zagina kartke tak, by

i gracze nie widzieli popr wpiséw, a jedynie ten
ostatni. W ten sposéb kartka moze krazy¢ dopdoki macie miejsce
i ochote do zabawy. Ustalcie czas, w jakim zawodnik musi zapisa¢
swoj pomysk. Po zapelnieniu calej kartki wspélnie odczytajcie na
glos zwariowane opowiadanie! My zaczynamy: Pewnej ksiezy-
cowej nocy ktos w ciemnym ubraniu przebiegt Paniagj...

iERISSD

INSTRUKCJA

1. ZnajdZ na ziemi plaski kawalek kory,
prosty patyk i rozlozysty lis¢.

2.Za pomoca ostrego kamienia lub klucza
zréb na $rodku kory maly otwor.

3. Nadziej li$¢ na patyk i wsun do otworu
w korze aby stal jak masz z zaglem.

4. Maszt bedzie bardziej stabilny jesli
przylepisz go dodatkowo do kory
guma do Zucia.

5. Tratwa jest gotowa do wodowania!

© autorzy OpenStreetMap, licencja Open Database License, www.openstreetmap.org
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ILUSTROWANY
SLOWNIK )
RZESZOWIANIZMOW

Rzeszowianizmy to stowa charakterystyczne KOoto
dla rzeszowskiej gwary. Sprawdz, ktére z nich znasz.

Autobus z numerem ,,0”
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SZTANGIEL PANTOFLE KASZTANEK j\
Podluzna, slona Buty do chodzenia Slodka kulka z okruszkéw
bulka pszenna po domu (kapcie)
PROZIAKI
.’ Placki pieczone
e z dodatkiem sody
S —
STRUGACZKA | GUMKA -
DO MAZANIA 8
Temperéwka i gumka ‘
do $cierania
- ]
ulica
4 s
PANIAGA @ 3 Ma Iq WYPACIAC SIE >
ul. 3 Maja . Wybrudzi¢ sie
Srédmiescie
AN
CHABAZIE __ _}<_ ___________________________________
Zarosla
PUNKTY SELEKTYWNEJ
ZBIORKI ODPADOW
| KOMUNALNYCH
g w Rzeszowie

Czynne:
wtorek, czwartek, sobota
w godz. od 10 do 18

ul. Cieplownicza 11
ul. Sikorskiego 428




