4 WSI SPOKOINA, W51 WESOLA

Zamknij oczy i sprobuj przypomnie¢ sobie letni dzien
na wsi, zapach skoszonego siana i widok rzedu bielonych
chalup. Wizyta w skansenach pozwoli Ci poczué sie jak
kiedy$s. Do Muzeum Wsi Mazowieckiej w Sierpcu warto
wybrac sie zwlaszcza przy okazji organizowanych tam im-
prez wielkanocnych lub zwigzanych z miodobraniem, zni-
wami czy wykopkami. W Muzeum Wsi Radomskiej w Ra-
domiu procz zagrod obejrzysz tez dawna remize, dworki
i wiatraki. Natomiast w Zagrodzie Kurpiowskiej w Kadzi-
dle i w Muzeum Kultury Kurpiowskiej w Ostrotece poznasz
barwne dziedzictwo Kurpiow. Planujac odwiedziny
we wszystkich tych miejscach, pytaj o oferte warsztatow —
moze sprobujesz swoich sil w rekodziele ludowym?

* Muzeum Wsi Mazowieckiej w Sierpcu, ul. Narutowicza 64,
tel. 24 275 28 83

* Muzeum Wsi Radomskiej w Radomiu, ul. Stawowa
(dojazd od ul. Krychnowickiej), tel. 48 332 92 81

» Zagroda Kurpiowska w Kadzidle, ul. Trasa Mazurska 1B,
tel. 29 761 82 00

* Muzeum Kultury Kurpiowskiej w Ostrotece, pl. gen. Bema 8,
tel. 29 764 54 43

BEZTROSKI DZIEN W POCKU

Wez kijki do nordic walking i poznaj Plock, spacerujac.
Wybierz sie na przechadzke po molo i sprobuj lodow
w kawiarence malowniczo ulokowanej na jego koncu.
Pamietasz smak ulubionych lodéw z dziecinstwa? To
w tym mieécie znajduje sie najstarsze w Polsce Muze-
um Mazowieckie — punkt obowiazkowy dla milosnikow
zaréwno historii, jak i sztuki, a nawet numizmatyki, ar-
cheologii czy etnografii. Co$ dla duszy, co$ dla ciala: dla
kondycji wdrap sie na Wzgoérze Tumskie, by obejrzec
tamtejsze zabytki i spojrze¢ z gory na pradoline Wisly.
Jesli wybierzesz sie do Plocka z wnukami, koniecznie za-
bierz je do zoo i na przejazdzke Ciuchcia Tumska.

* Muzeum Mazowieckie, ul. Tumska 8, tel. 24 364 70 70

1 WIZYTA U CHOPINA

,W Zelazowej Woli drzewa wysokie, w Zelazowej Woli mal-
wy u okien, bialy dworek stoi nad rzeczka” — pisala Wanda
Chotomska. Zaplanuj swoja wycieczke do miejsca urodze-
nia Fryderyka Chopina. W oglaszanych z wyprzedzeniem
terminach odbywaja sie spacery muzealne, przyrod-
nicze lub z architektem krajobrazu. Mozesz tu tez trafi¢
na koncert muzyki klasycznej czy zajecia Uniwersytetu
Trzeciego Wieku. Sprébuj wziaé na spacer telefon komor-
kowy ze shuchawkami i wedrujgc, wstuchuj sie w polonezy
Chopina. Zacznij od poloneza As-dur ,Heroicznego” —
jakie wrazenia budzi w Tobie ta kompozycja?

« Dom urodzenia Fryderyka Chopina, Zelazowa Wola 15, Sochaczew,
tel. 664 413 511

W POSZUKIWANIU ZAGINIONEJ ARKI

W rozleglym parku w Radziejowicach tatwo spedzié caly
dzien. Az trudno sie zdecydowaé, od czego zaczaé! Wysma-
kowane wnetrza i ciekawg architekture mozna podziwiac¢
w palacu, Dworze Modrzewiowym albo na zamku. Osoby
wrazliwe na piekno sztuki z pewnos$cig docenia tez wys-
tawe prac Chelmonskiego. Najprzyjemniejsza czescig wi-
zyty jest spacer po parku. Oprocz rzezb i popiersi stynnych
Polakéw znajdziesz tu niezwykla prace ,,Arka” autorstwa
Jozefa Wilkonia, znanego ilustratora. Moze warto poszu-
kac¢ w domu jego ksiazek lub je wypozyczy¢ i zabrac¢ na wy-
cieczke z wnukami do radziejowickiego parku?

» Patac w Radziejowicach, ul. Sienkiewicza 4, tel. 46 857 71 75

W ROMANTYCINYM PARKU

Od posiadlosci Lubomirskich i Zamoyskich, poprzez letnia
rezydencje wladz PRL, po luksusowe spa — historia pala-
cu w Malej Wi jest fascynujgca. Zwiedzajac jego wnetrza,
poszukaj pomieszczenia, w ktéorym Nina Andrycz kazala
wybudowa¢ specjalnie dla siebie lazienke. Przechadz-
ka po tutejszym parku to prawdziwa przyjemnos¢: bujna
zielen, ogrod rézany, altanki i staw z malowniczym po-
mostem zapewnia niezapomniane wrazenia i tta do zdjec.
A na deser warto wybrac¢ sie do tutejszej herbaciarni, czyn-
nej w weekendy i Swieta w sezonie wiosenno-letnim.

 Patac Mata Wie$, Mata Wie$ 40, Bielsk Duzy, tel. 782 404 040
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WSROD WRZOSOW | GRZYBOW

Na przelomie sierpnia i wrzeSnia zorganizuj ze znajo-
mymi wyprawe na wrzosowisko Mostéwka. Wydmy po-
ro$niete kwitngcymi wrzosami to wyjatkowo wdzieczne
miejsce na wspdlng sesje zdjeciowg, a w pobliskiej pasiece
kupisz pyszny miod wrzosowy. Jesli wezmiesz atlas moty-
li, mozesz poobserwowac te licznie tu latajace pieknosci.
W tej samej okolicy warto tez zaplanowac grzybobranie
ze znajomymi. Po udanych zbiorach zorganizujcie wspolne
suszenie, marynowanie lub grzybowa uczte.

W PIEKNY RES

Czy pamietasz sw(j pierwszy rejs? Nigdy tez nie jest za p6z-
no, zeby rozpocza¢ przygode wilka morskiego. W woje-
wodztwie mazowieckim propozycji jest wiele. Zegluga Ma-
zowiecka zaprasza na weekendowe rejsy katamaranami
po Bugu i Narwi — start na molo w Serocku. Po Wisle moz-
na plywac¢ stynnym statkiem rejsowym Marianna albo bez-
platnymi promami. W sloneczny dzien koniecznie zabierz
na poklad kapelusz lub czapke i co$ do picia — na rzece
mozna opali¢ sie az zanadto!

« Informacija o rejsach Zeglugi Mazowieckiej z molo w Serocku:
tel. 798 795 266
« Informacja o rejsach Zeglugi Ptockiej Marianna: tel. 506 321 887

SILACHETNE ZDROWIE

Park w Konstancinie-Jeziornie jest piekny i wizyta w nim

. kazdemu wyjdzie na zdrowie. Znajduje si¢ tam spektakular-

na teznia solankowa, czyli inhalatorium na wolnym powie-
trzu. Przy okazji koniecznie wybierz sie tez do pobliskiego
ogrodu botanicznego PAN w Powsinie obejrze¢ Narodowa
Kolekcje R6z. Tu, w otoczeniu niezwyklej flory, kilka razy
w roku organizowane sg koncerty pianistyczne, a milo$nicy
fotografii maja do wyboru warsztaty lub spacer fotograficz-
ny. Smakosze przechadzajacy sie po ogrodzie moga przyj-
rze¢ sie starym odmianom jabloni — moze nabierzesz
ochoty na domowg szarlotke?

» Ogréd botaniczny PAN w Powsinie, ul. Prawdziwka 2,
tel. 723 615 000

9 NA RYBY I NA SPACER

Gdy ciagnie Cie na ryby, wybierz sie na Gorki Szymona
nad rzeka Jeziorka z matym lowiskiem. W okolicy kazdy
znajdzie co$ dla siebie: jest miejsce na piknik i plazowanie,
a miloénicy nordic walking moga uda¢ sie na jedna z tu-
tejszych tras lub organizowane spacery historyczno-kraj-
obrazowe. Niedaleko stad mozesz sprobowaé przejazdzki
szlakiem Piaseczynsko-Grojeckiej Kolejki Waskotorowe;.
Przed odjazdem z Piaseczna do Tarczyna obejrzyj tabor
i odwiedZ modelarnie, by zobaczy¢ tamtejsza makiete.

* Piaseczynsko-Grojecka Kolejka Waskotorowa, ul. Sienkiewicza 14,
tel. 22 756 76 38, 607 155 188

SPACER PO RADOMIV

Czy pamietasz kozaki marki Sofix, maszyny do szycia
Eucznik albo telefon Malwa? A wiesz, ze wszystkie pro-
dukowane byly w Radomiu? Wybierz sie ze znajomymi na
spacer wspomnien szlakiem symboli Radomia i odszukaj-
cie w miescie rzezby tych oraz wielu innych pamietnych
przedmiotow — wybrane adresy podajemy nizej, reszte
znajdziesz na stronie https://symbole.radom.pl/mapa.
Bedac tutaj, odwiedz réwniez Muzeum Jacka Malczews-
kiego i Centrum Sztuki Wspoélezesnej Elektrownia — moz-
na tam na przyklad wzia¢ udzial w warsztatach SKS (Se-
niorzy Kochaja Sztuke). Daj sie zaskoczyé artystycznej
duszy tego miasta!

* Aparat telefoniczny Malwa — ul. Traugutta 31/33

» Maszyna do szycia tucznik — ul. Zeromskiego 35

» Kozaki Sofix — ul. Szewska 28

* Muzeum Jacka Malczewskiego, Rynek 11, tel. 48 362 43 29

» Centrum Sztuki Wspétczesnej Elektrownia, ul. Kopernika 1,
tel. 48 383 60 77
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MAZOWSIE 4
DLA SENVOROW

Drodzy seniorzy, zapraszamy Was na wycieczki po sercu
Polski — Mazowszu! Zabierzcie rodzine lub znajomych
w kazdym wieku na niezwykle wyprawy krajoznawcze.
W zalezno$ci od upodoban wezcie ze sobg kijki do nor-
dic walking, aparaty fotograficzne czy kremy do opa-
lania. Odwiedzajcie miejsca, ktore sprzyjaja ciekawym
rozmowom i dobrym wspomnieniom. Jesli zdecydujecie
sie zabra¢ wnuki, takie wycieczki beda Swietna okazja
do wspoélnej podrozy w czasy Waszego dziecinstwa.

Mazowsze to kraina pelna urokliwych parkéw i dworkéow,
oléniewajacych palacowych wnetrz i ogrodow, ale tez
barwnych skansenéw. Mozecie postawi¢ na kontakt
z naturg albo zwiedzanie muzedéw. Planujac wycieczki,
korzystajcie z internetu i telefonujcie w wybrane miej-
sca — wiele z nich ma oferte specjalnie dla seniorow. Wez
NIEMAPE i chodz na spacer!

NIEMAPA to seria nietypowych przewodnikéw dla ro-
dzin i przyjaciol. Serie tworza Mamy Projekt, a ilustra-
cje wykonala Patricija Bliuj-Stodulska. NIEMAPA Ma-
zowsze (nie tylko) dla Seniorow powstala we wspolpracy
z Samorzadem Wojewodztwa Mazowieckiego. Wszystkie
NIEMAPY mozna pobra¢ na www.niemapa.pl.

ISBN 978-83-954671-6-5

7883957467165

Mazowsze.

serce Polski

9

ISBN 978-83-954671-6-5 2020 www.niemapa.pl www.facebook.com/NIEMAPApl

WSPOMNIEN1A 7 LASU

Mazowsze to kraina puszcz i lasow. Korzystaj z tych
niezmierzonych spacerowych przestrzeni, odwiedzajgc

na przyktad Kampinoski Park Narodowy, Kozienicki Park
Krajobrazowy, Bolimowski Park Krajobrazowy czy Puszcze
Kurpiowskg. Wspomnieniem lesnych spacerow moze byc¢
las w stoiku. Sprawdz, jak go zrobié.

MAZOWIECKIE PRIYSMAK!

W jakie lokalne produkty zaopatrzy¢ sie,
zwiedzajgc Mazowsze?

ININ 7 RADZIWILOWA

jaja wyhodowanych w Polsce
przeszto 100 lat temu kur zielo-
nonozek kuropatwianych majg
nizszg zawartosc cholesterolu

SOKI TEOCZONE Z FABLEK

ponad potowa polskich jabtek
pochodzi z mazowieckich saddw,
najzdrowsze sg pod postacig
ttoczonego soku

OLEJ LNIANY

od ponad 500 lat wyrabiany

w okolicy Nasielska, jest popularnym
produktem w mazowieckiej kuchni;
idealny do ziemniakdw i klusek

* DUZY 5L0] Z POKRYWKA (MIN-3L)

» WARSTWA DRENAZOWA
(KERAMZYT OGRODNICZY LUB ZWIR)

o WEGIEL AKTYWNY (DO KUPIENIA
W APTEKACH, SKLEPACH OGRODNICZYCH
LUB W INTERNECIE)

* ZIEMIA KWIATOWA WYPRAZONA
W PIEKARNIKU

o ROSLINA (NP BLUSZCZYK HEDERA,
FITONIA, N\EDOSPIAN, DAWALIA,

= FIKUS PNACY)
+ 07D0BY, JAKIE LUBISZ ( S2YSIKI, KORA,

PLASKIE KAMIENIE)

MIOD KURPIOWSKI ¢

wielokwiatowy miod,
tradycyjnie pozyskiwany
z kurpiowskich tgk i lasow

PANSKA SKORKA
tradycyjny biato-rézowy

cukierek, sprzedawany czesto przy
warszawskich cmentarzach

POWIDLA OLENDERSKIE

z burakéw cukrowych, z dodatkiem
jabtek i dyni, a czasem sliwek; to slad
po Oledrach, dawnych niderlandzkich
osadnikach na Mazowszu

KOLOROWE JARMARK! (/.

: Planujgc wycieczki po Mazowszu,
wez pod uwage lokalne imprezy i festiwale. 4

¢ NIEDZIELA PALMOWA W tYSYCH
| KONKURS NA KURPIOWSKA PALME

® SWIETO LNU W ZYRARDOWIE
(poczatek czerwca)

¢ MIODOBRANIE KURPIOWSKIE
W MYSZYNCU (koniec sierpnia)

e DOZYNKI — NIEDZIELA KADZIDLANSKA
(pierwsza niedziela wrzesnia)

® FESTIWAL ZIEMNIAKA
W MUZEUM WSI RADOMSKIEJ
(poczatek pazdziernika)

® FESTIWAL WSZYSTKIE
MAZURKI SWIATA W WARSZAWIE
(edycja wiosenna i jesienna)

/ \ ol
- ® WYSTAWY ,BOZE NARODZENIE
~ NAMAZOWSZU” W MUZEUM

WSI MAZOWIECKIEJ W SIERPCU
(od grudnia do lutego)




