1 WS SPOKOINA, WSI WESOEA

Muzeum Wsi Mazowieckiej w Sierpcu to pomyst na calodzienng
przygode. Myszkuj po uroczych drewnianych chatach, wachaj
kolorowe kwiaty w ogrédkach i odwied? zwierzeta w zagrodach. —
Zwiedza¢ mozesz tez przez udzial w grze terenowej. Szczegol-
nie warto wybra¢ sie tu w okolicach Wielkanocy, Dnia Dziecka

LAS ZABAW

Wyobrazasz sobie, jak wyglada Swiat z perspektywy wiewior-
ki? Mozesz to zobaczy¢, jesli wybierzesz sie na spacer w koro-
nach drzew w parku przyrodniczo-edukacyjnym Dolina Wkry
w Pomiechowku. Znajdziesz tam tez $ciezke przyrodnicza pelna
niespodzianek, lesny plac zabaw do najbardziej wymySlnych
wygibasow oraz park linowy. Po calym dniu harcow wsrod
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czy Bozego Narodzenia i zobaczy¢ fantazyjne ozdoby. Cyklicznie
organizowane sa tez miodobrania, zniwa i wykopki - sprawdz,
co to, i dopasuj do kazdego jeden z symboli narysowanych
w tym punkcie na NIEMAPIE.

W TAIEMNICZE] TWIERDZY

Jesli lubisz przechodzi¢ z latarka przez ciemne i tajemnicze
tunele, interesuja Cie pojazdy wojskowe i historia, jedZ do twier-
dzy Modlin. Z jej wiez rozciaga sie jeden z najbardziej niesa-
mowitych widokdéw na Mazowszu — wida¢é z nich spotkanie rzek
Wisly i Narwi. Zwiedza¢ mozesz specjalnie przygotowanym dla
dzieci szlakiem Baski Murmanskiej, stynnego misia polarnego,
ktory ponad 100 lat temu shuzyl w polskim wojsku.

NA ROWERLE W KAMPINOSIE

Dotlen sie w Kampinoskim Parku Narodowym i naciesz sie dzi-
kim lasem - moze nawet spotkasz losia! Po parku biegnie zielo-
ny szlak rowerowy; pamietaj jednak o pierwszenstwie pieszych
i 0 tym, by nie zjezdzac z trasy, bo dookola rosnie cenne lesne
runo. Koniecznie odwiedz Sale Edukacyjna KPN i zmierz si¢ z

questem ,Tropem krola losia”. Na cel wyprawy mozna wybrac |
te7 jedna 7 12 polanek — wiele z nich wyposazonych jest w place
zabaw i stoly piknikowe. Mapki i wszystkie informacje znaj-
dziesz na stronie www.kampinoski-pn.gov.pl. Sprawdz, jak na- ;

Zywa sie samica losia.

KOLETKA NA PIKNIK

Stoi na stacji lokomotywa... i to niejedna! W Muzeum Kolei
Waskotorowej w Sochaczewie obejrzysz ciuchcie parowe, spali-
nowe i elektryczne. Tutejsze muzeum pelne jest dworcowych
zegarow, starych maszyn i modeli pociggéw. Wybierz sie na wy-
cieczke Retro Kolejka do Osady Puszczanskiej PTTK w Tulowi-
cach. Spakuj ulubione kanapki czy przekaski i wykorzystaj czas
na rodzinny piknik. Jesli Ci si¢ podobalo, nastepnym razem
wybierz sie w trase szlakiem Piaseczynsko-Grojeckiej Kolejki
Waskotorowej — przed odjazdem z Piaseczna odwiedZ mode-
larnie i obejrzyj tamtejsza makiete. Wpraw ciuchcie na NIE-
MAPIE w ruch - dorysuj jej dym z komina.

5 NA DESZCZOWY DZIEN

Gdy pogoda nie dopisuje, wybierz sie do Muzeum Motoryzacji
i Techniki w Otrebusach, by obejrzeé¢ zabytkowe samochody.
Mozesz sie tam przejecha¢ miniautkami albo wspiaé¢ na styn-
ny czolg Rudy 102 z serialu ,Czterej pancerni i pies”, ktory
na pewno znaja Twoi dziadkowie. Jesli blizej Ci do Plocka,
koniecznie odwiedz Muzeum Mazowieckie. W Radomiu zajrzyj
do Centrum Sztuki Wspolczesnej Elektrownia, a w Warszawie
do Muzeum dla Dzieci w Muzeum Etnograficznym.

& W MIESCIE -0GRODZIE

Miasto-ogrod to pomyslt urzadzania miast pelnych zieleni. Jed-

Lesna, ktora nawet bardziej niz ogrod przypomina miasto-las.

zieleni upewnij sie, ze nadal jestesS dzieckiem i nie wyrosla ci
ruda Kita. Jesli wszystko jest na swoim miejscu, mozesz spokoj-
nie odpoczaé na plazy nad rzeka Wkra i odszukac na NIEMAPIE
wszystkie ogonki wiewiorek! Wynik wpisz tutaj: ........
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7 dwoch puszcez: Zielonej i Bialej wywodzi sie lud Kurpiow, ktorzy
kiedy$ nazywali siebie Puszczakami. Ich niezwykla kultura pel-
na jest ciekawych szczegolow. Wsrod ciekawych wytworow ich
niezwyklej kulury sa na przyklad kapcie wyplatane z miekkiej
czesci lipy albo ogromne palmy z kolorowych kwiatow, tworzone
z okazji Niedzieli Palmowej. By dowiedzie¢ sie o nich wiecej,
odwiedz Muzeum Kultury Kurpiowskiej w Ostrolece, ktore czes-
to organizuje rodzinne warsztaty. Wybierz sie tez do pieknego
rezerwatu Czarnia na szlak bartni kurpiowskich, gdzie wsrod
starych sosen mozna zobaczy¢ drzewa bartne, czyli dawne ule.

0%10 KATAKDOWA PRLYGODA

Ahoj, przygodo! Nie ma to jak kajakowa wyprawa. Trzeba tylko
pamietac o kapokach i dobrym prowiancie. Na rodzinna przy-
gode z wioslami mamy dla Was dwa pomysly na Mazowszu.
Pierwszy to splyw malowniczga i fagodna rzeka Liwiec, ktory

‘bedzie dobra okazja do zwiedzenia zamku w Liwie; do wy-

boru jest kilka wypozyczalni kajakow. Drugi to splyw rze-
ka Swider, na przyklad dwugodzinna trasa Wolka Mladzka —
Emow. Po zacumowaniu warto jeszcze wybrac sie do Otwocka
na spacer w poszukiwaniu $widermajerow, czyli wyjatkowych
azurowych willi z drewna.

M POMYSEY ZNAD WISEY

Wypad nad rzeke to zawsze Swietny plan, a co dopiero, gdy
mamy do czynienia z krolowa polskich rzek! Na szerokiej i dzi-
kiej plazy w Ciszycach z tachami (to plytkie jeziora bedace
dawniej rzeka) wstuchaj sic w dzwieki przyrody. Szum wody
sprzyja rozmyslaniom - zabierz notes, zeby zapisac¢ swoje nowe
pomysly. Na plaze na Koziej Gorce mozesz wybrac sie przy
okazji wydarzen organizowanych przez teatr Akt. A moze rejs
po Wisle? Z Serocka poplyniesz z Zegluga Mazowiecka, z Plocka
Zegluga Plocka, a z Warszawy polecamy darmowe rejsy orga-
nizowane przez Dzielnice Wista.

LESNA PR2YGODA

A gdyby tak spedzi¢ noc wlesie? Czy sie na to odwazysz? Razem
z rodzina spakujcie namiot, Spiwory, latarki i ruszajcie w knieje!
Lasy Panstwowe wyznaczyly specjalne miejsca na nocne biwa-
kowanie. W wojewddztwie mazowieckim mozna to zrobi¢ m.in.
wnadle$nictwach Celestynow, Chojnica i Drewnica. Maksymal-
nie czteroosobowa grupa moze tam spedzi¢ dwie noce. Trzeba
tylko uprzedzi¢ e-mailowo lesnikow o Waszych planach. Jesli
wybierzecie Nadlesnictwo Celestynow, koniecznie odwiedz-
cie przy okazji tamtejsze centrum edukacji z placem zabaw
i $ciezke zdrowia.

RYCERSKIE ZYCIE

Na zamku w Czersku mozna poczu¢ sie jak rycerz. Wdrap sie
na obie zamkowe wieze tak szybko, jakby zblizaly sie oddzialy
wroga. Z gory mozesz podziwia¢ Wiste i mazowieckie krajobra-
zy. Zajrzyj do zamkowych piwnic, a jesli mato Ci wrazen, wez

KTo MIECZEM WAL, udzial w zamkowym quescie dla starszych dzieci (dostaniesz

nym 7z najlepszych tego przykladéw na $wiecie jest Podkowa ZYR A RDGU

Mozesz tu wybrac si¢ pociagiem, by pospacerowac, a jesli lubisz
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rowerowe wyzwania, wpisz w wyszukiwarke ,Rowerem przez - : e ’ : ?0': :‘; a L2 g\ r e ey L, 20 w kasie). W weekendy odbywaja sie tu najrézniejsze imprezy
Podwarszawskie Trjmiasto Ogrodow” i wybierz si¢ na wyprawe - M : o ¢ ' ‘4;\\ “w MA2oWSZE : SRTAR ‘ 1 -~ _rycerskie, pikniki archeologiczne czy noce grozy! Przy ich oka-

po Podkowie Les$nej, Milanéwku i Brwinowie. Ogladajac ™ ‘ s '! | i1 2 A , ) ; 1 L3\ _ 3 /4 .+~ zji warto blizej poznaé rycerskie zycie — obejrze¢ bron i zbroje,
po drodze pigkne wille wsrdd drzew, wybierz swoja ulubiona. k- | ! 3 " 3 | a4 " anawet przymierzy¢ prawdziwy hehm.

T WYPRAWA NA BAGNA

Bagna lo tajemnicze miejsca. Nigdy nie wiadomo, co skrywaja
N 3 ‘ , ~ podmokle zarosla. Spacerujac po drewnianych podestach, ob-
= - sy 2 R & serwuj je uwaznie i dobrze nadstaw uszu. Wypatruj niezwyklej
N7 : : o owadozernej rosiczki okraglolistnej, zurawi, bobrow czy nawet
ogromnychlosi, ktore uwielbiaja bagienne spacery. Na Mazowszu
polecamy odwiedzi¢ zwlaszcza Bagno Calowanie i Gozdzikowe
Bagno. Ciekawe, czy uda Ci sie rozwiaza¢ zagadke ich nazw -
4 pytaj o nie spotykanych na szlaku osob, a jesli nikt nie bedzie
wiedzial, sprawdz w internecie. Nakarm rosiczke na NIEMAPIE
— dorysuj muchy.

7 NA TROPIE WYNALAZCY 7 APROJEKTU;

Kt6z nie chcialby by¢ wynalazca! Od nazwiska jednego z nich o - T ‘ SW(')J HEKB
powstalo cale miasto. Philippe de Girard (wym. ,zirard”) \ i

wynalazl maszyne do mechanicznego przedzenia Inu. Wy-
obraz sobie, ze przenosisz si¢ w czasie, i odwiedz pofabryczna
dzielnice z czerwonej cegly w Zyrardowie. Wybierz sie do tam-
tejszego Muzeum Lniarstwa i podejmij wyzwanie zwiedzenia
2o ze specjalnym questem, o ktory mozesz poprosi¢ przy za-
kupie biletu. Przygladaj sie maszynom i po powrocie narysuj
projekt wlasnego wynalazku.



WYCIECZKA NA ZOROWIE . WEDRUIAC Po MAZOWSY,

AKTYWNY WYPOCZYNEK T0 JEOEN ODPOWIEDNIE UBRANIE PODEIMI .
Z MASLEPSTYCH SPOSOBOW, BY ZACHOWAC S “&“&3&’2&%&%“ THLES ,M ] NASZE f b ANM .
TOROWIE { WZMOCNIC ODPORNOSC. NATLEPIE} A CEBULKE! AR
PLANUT SMIALO WYCIECTKI PO MAZOWSZU; = 2 W LESIE
WYSTARCZY PAMIETAC OKILKU ZASADACK STWORZ LESNY DZIENNIK 2 BIWAKV
‘ ~ {OROWA PRIEKASKA . _
NA WYCIECZKI ZABIERAZ ZE S0BA ZAWSLE - A, BT Y]
ZDROWE PRZEKASKI: OWOCE, ORZECHY, JOGURT » SPOTKANYCH OWADOW | ZWIERTAT
(Z{ DOMOWE PLACVSZKI 7 BANANOW / INALEZIONY(H GRZYBOW, NAZWY DRZEW, o
PIF DUZO WODY' ;W UA KTGRE OTACZALY TW03 NAMIOT, (\\ m

s L OPIST WY SWOJE PRIY GO RS
HIGIENA N 7 LUR NARYSUZ SWOJF PRIYGON, &\\
PAMIETAZ O CZESTYM MYCIV LUB ODKAZANIU RAK.
JESLL KICHASL LB KASLLESZ, PRZYKAADAY DO NOSA
IBLD (HUSTECZK@ LUB ZEIECIE LOKCIA.
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NA ZAMKU
WORAP SIE NA JEDNA 7 LICZNY(H

NA MAZOWSTY ZAMKOWY(H WIEZ.
IAPAMIETAZ WIDOK Z 60RY § NARYSUZ
€0 Po POWROCIE . BUSLUFAC W ZAMKowYCH

MAZOWSZE

Mazowsze to smak jablek z tutejszych sadow, barwne skanseny i tajemnicze
ruiny zamkow, swiadkow historii Polski. Wez NIEMAPE i przekonaj sie o tym
z najblizszymi. Rodzinne zwiedzanie moze by¢ pelne radosnych aktywno$-

ci, takich jak kajakowanie kretymi mazowieckimi rzekami Liwiee czy Swider S \j 3 K i M ﬁl OW l E(K ; E
i rejsy po tych najwickszych — Wisle i Narwi. Rownie przyjemne bedg rowe- 7 . -
rowe wyprawy po niezmierzonych lasach lub $ladem urokliwych drewnianych NEKDQ “ Km’u ST% s PIwN KA(H’ ZAWSL E MlE; PRIY SOB E
willi. Mito$nicy przyrody z przyjemnoscia pobuszuja po bagnach i skorzysta- BO(ZK\EM LUB StDN\NA‘ , LUSTERKO NA WYPAD EK SFOTKA Nt H
ja z lesnych placow zabaw, moze nawel odwaza sie na nocny biwak w lesie! ; i , i
KMM JAGLANA- | GRZYBAMI Z BAIYUSIKIEM . POPROS RODZICOW

SILAGHCICE
PIEROG! 7 ZIEMNIAKAMI

7 kolei amatorzy zabytkow techniki moga przejechac sie ciuchcia z Muzeum
Kolejki Waskotorowej w Sochaczewie lub zglebié¢ dziatanie maszyn przedzal-
niczych w Muzeum Lniarstwa w Zyrardowie.

LUB DZIADKOW, ABY OPOWIEDZIE Li Ci
LEGENDE 0 TYM STWORZE.

Na Mazowszu poznacie kulture Kurpiéw, tradycje i codziennos¢ staropolskiej wvz ETK A
wsi, idee miasta-ogrodu i wyjatkowy styl architektoniczny zwany $wider- ) i
majerem. Wshuchajcie sie w szum rzek i rozleglych puszcz. Wypatrujcie tosi WARSZPWSH WYNALAZE K SPR‘ZED 0KOLQ 10 AT,
i nastuchujcie $piewu zurawi. A gdzie$ pomiedzy tymi wszystkimi przyjem- NAZW% T0 C((IASTKO W‘L(ELO 00 TRASY W—Z,
nosciami odkryjecie kraing w sercu Polski z cala jej bogata historia. g

Y € A€ DosHA SO PODOBNIE JAK KAWIARNIA W KINIE MURANOW,
NIEMAPA to seria nietypowych przewodnikéw dla rodzin, ktére chea wspél- KTO'KA JE SERWOWALA

nie odkrywac otaczajacy je $wiat. Za pomoca zabawnych ilustracji i gotowych
propozycji wycieczek przedstawiamy ciekawe miejsca, przyrode i kulture.
Serie tworza Mamy Projekt, a ilustracje wykonata Patricija Bliuj-Stodulska.
NIEMAPA Mazowsze powstala we wspolpracy z Samorzadem Wojewodziwa
Mazowieckiego. Wszystkie NIEMAPY mozna pobra¢ na www.niemapa.pl.
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