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Jeden dzien to za malo, Zeby poznaé wszystkie atrakcje Wyspy Sobieszew-

4 PODROI W CZASIE %

Polecamy trzy wycieczki, ktore sprawia, ze poczujesz sie jak w wehi-

© WYSPA STARYCH DRIEW

kule czasu. Dawno temu polnocna Polske pokrywal wielki lodowiec.
Gdy Klimat zaczal sie ociepla¢, wody topniejacego lodowca wyrzezbity
w podlozu skalnym niesamowite jaskinie, ktore pozniej ludzie nazwali
Grolami Mechowskimi. Fantazyjne ksztatty kolumn i korytarzy w jas-
kiniach z pewnos$cia zadzialaja na Twoja wyobraznie. Zwiedzanie trwa
kilkanascie minut i jest mozliwe od marca do listopada. W epoce ka-
mienia, cztery tysiace lat temu, na tym terenie zyli fowcy fok. Wybierz
sie na spacer $ciezka edukacyjna w Parku Kulturowym Osada Lowcow
Fok w Rzucewie, aby dowiedzie¢ sie, jak wygladalo ich zycie, i poszu-
kaj zrekonstruowanej chaty szamana. Natomiast w niedalekicj Osadzie
Slowianskiej Slawutowo poznaj garncarza, kowala, tkaczke czy zielarza
i zwiedz osiem chat, by zobaczy¢, jak zyli nasi przodkowie tysiac lat temu.

GRA W 7IELONE (TN weep %K

Lesny Ogrod Botaniczny ,.Marszewo”, prowadzony przez Nadle$nic-
two Gdansk, to polgczenie lasu i ogrodu z opcja poznawania przy-
rody. Mozna swobodnie po nim spacerowac¢, bawi¢ sie i korzysta¢
z dostepnych tam atrakcji. Zwro¢ uwage na $wietnie przygotowane
Sciezki edukacyjne, np. ,,Szlak Alicji w zaczarowanym lesie” z gigantycz-
nymi owadami oraz ,Labiryntem zmyslow” lub tatwy do pokonania woz-
kiem ,,Szlak wsrod korzeni” z chatkami przypominajacymi domki hob-
bitow. W kazda niedziele od kwietnia do pazdziernika mozesz wzia¢ udzial
w zajeciach prowadzonych przez lesnikow, biologéw i innych specjalistow
w ramach cyklu ,Ogrodowe Niedziele”. Poznasz wtedy rézne funkcje
lasu: przyrodnicza, spoleczna i gospodarcza.

3 ORIENTU3 SIE

Biegi na orientacje to $wietne wyzwanie i sposob na spedzenie czasu
z rodzina lub grupa znajomych. Biega¢ mozna z r6znymi klubami lub sa-
modzielnie. Na pewno pomocny bedzie projekt Zielony Punkt Kontrolny,
ktory powstal we wspolpracy z Lasami Panstwowymi. Z bazy na stronie
www.zielonypunktkontrolny.pl pobierz mape interesujacej Cie okolicy.
W terenie zorientuj mape (przyda si¢ kompas) i jak najszybciej odszukaj
zaznaczone na niej stupki kontrolne z dziurkaczami, ktérymi wytniesz
otwory na Twojej mapie na dowod ich odnalezienia. Kto pierwszy,
ten lepszy - dobrej zabawy!

Iy LESNE SPACERY AN ap %

Wypad do tréjmiejskich lasow (wickszosScia z nich opiekujg sie Lasy
Panstwowe) to $wietny sposob, aby w kilka chwil znalez¢ sie w Swiecie
przyrody. Polecamy zwlaszcza sopockie szlaki spacerowe zbiegajace si¢
na skrzyzowaniu Wielka Gwiazda. Ich nazwy pochodza od zwierzat,
ktore mozna spotka¢ w tutejszych lasach: wiewiorek, saren, dzikow,
lisow, zajecy czy borsukow. Na poczatek sprobuj latwego, takze dla os6b
7 wozkami, spaceru Szlakiem Wiewiorek (4 km), ktory rozpoczyna sie
w okolicy Sanatorium Le$nik i prowadzi przez Glinna Gore z pieknym
widokiem na miasto. W goracy dzien wybierz malowniczy Szlak
wokol Doliny Rados$ci z przeprawa przez doline Potoku Czystej Wody,
w ktorym mozna sie ochlapac.

NAD GORSKA RZEKA et

Przebywajac niedaleko wybrzeza Morza Baltyckiego, czasem poczujesz
sie jak w gorach. W okolicach Tréjmiasta jest wiele wzniesien o stromych
zboczach, poprzecinanych waskimi i kretymi dolinami. Wedrujac tamtedy,
zobaczysz wielkie glazy narzutowe przywleczone ze Skandynawii przez
lodowiec tysigce lat temu. Wyjatkowo cickawy bedzie spacer kamienista
doling rzeki Raduni przeplywajacej przez Nadlesnictwo Kolbudy. Do rezer-
watu .,Jar Rzeki Raduni” mozesz dojecha¢ pociggiem, autobusem (stacja
Babi DAY lub samochodem na pobliski parking, a nastepnie ruszy¢ nie-
bieskim szlakiem PTTK. Przygotuj sie na pokonywanie stromych zboczy,
kladek i mostkéw, a takze pni drzew lezacych w poprzek drog.

AN %

Jezioro Przywidz na terenie Nadlesnictwa Kolbudy to $wietne miejsce
na odpoczynek, malowniczo polozone wsrod zielonych pagorkow ilasow.
Skrywa sie tam ciekawy skarb przyrody - rezerwat sedziwych drzew
na wyspie wystajacej z wody niczym podluzny, wysoki garb. Do rezer-
watu nie wolno wchodzié, ale mozna podplynaé kajakiem lub rowerem
wodnym. Przez lornetke przyjrzyj si¢ drzewom liczacym 180 lat i roz-

poznaj wsrod nich buki i deby. Wokol jeziora prowadzi $ciezka rowe- ¢ #

rowa, a nad jeziorem jest kapielisko oraz kempingi.

7 LESNE JETIORA ) MOCZARY

Bieszkowickie Moczary to obszar pelen malowniczych torfowisl&l,f /
ijeziorek, znajdujacy sie niedaleko wsi Bieszkowice. Wybierz sie koni ';cz‘#’"_, S
nie nad urokliwe lesne jezioro Borowo. Le$nicy przygotowali tam dla tu#" -~

rystow malenka plaze, pole biwakowe i parking. Z kolei okolice ]eziora"'
Otominskiego (niedostgpnego do kapieli) $wietnie nadaja si¢ na spa-

cery, przejazdzki rowerem i pikniki w cieniu czterechsetletnich debow. -

W pobliskim rezerwacie ,Bursztynowa Gora” zobaczysz charaktefys'*—‘
tyczne leje — pozostatosci po wydobywaniu bursztynu. J
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‘1 U DRTEW W ODWIEDZINACH

skiej! Z wiez obserwacyjnych w rezerwacie ,Ptasi Raj” u uj$cia Wisly
Smialej wypatruj przez lornetke ptakéw na jeziorach i mokradlach, a
ze $ciezki wokol rezerwatu ,Mewia Lacha” u ujs$cia przekopu Wisly
mozesz zobaczy¢ wylegujace sie tam foki szare. Od polowy kwiet-
nia do polowy sierpnia plaza w rezerwacie jest zamknieta ze wzgledu
na okres legowy ptakow, ale poza rezerwalem plaze sa otwarle. Zabawa
w piasku to zawsze Swietne zajecie. Warto zabra¢ ze soba sitko do szu-
kania bursztynu! Jesli chcesz dluzej zosta¢ na wyspie, mozesz przeno-
cowa¢ w pokojach goscinnych lesnictwa Sobieszewo.

S W KRAINIE KORMORANOW i

Kormorany to duze ptaki wodne, ktore zyja w koloniach i buduja gnia-
zda wysoko na drzewach. Kiedy odwiedzisz rezerwat .,Katy Rybackie”
na Mierzei Wislanej w lasach Nadle$nictwa Elblag, przekonasz sie, jak

o zadziwiajace sa siedliska tych ptakow. Zobaczysz tam mnostwo rozlozys-
- tych gniazd na czubkach drzew, ktore usychaja, poniewaz kormorany
. stale zanieczyszczaja je odchodami i tamia galezie. Sylwetki i donosne

odglosy tych ptakow niektorym przywodza na mysl pterodaktyle - lata-
jace gady, wymarle dawno temu. Rezerwal najlepiej odwiedzi¢ wiosng
lub latem, bo jesienia ptaki odlatuja do cieplych krajow. Na miejscu wy-
patruj tez kolonii czapli siwej.

10 ROWEREM PRIEZ MIERTEAE

Poczuj wialr we wlosach, pedatujac na rowerze slynnymi trasami rowe-
rowymi: R-10 wokol Morza Baltyckiego i WTR-9 wzdtuz Wisly. Nasz ulubio-
ny szlak R-10 po Mierzei Wislanej poprowadzi od Mikoszewa do grani-
¢y polsko-rosyjskiej w Piaskach. Dla urozmaicenia warto zatrzymacé sie
przy Wielbladzim Garbie, nazwanym tez Grzbietem (49,5 m n.p.m.) —
najwyzszej wydmie w Europie — i wdrapac sie na niego. Z ustawionej
tam platformy widokowej podziwiaj Zatoke Gdanska i Zalew Wislany.
Po drodze przez wydme wypatruj mikolajka nadmorskiego. Jesli znaj-
dziesz te roslinke, mozesz uznac sie za mistrza botaniki. Pamietaj jed-

~ nak, aby jej nie dotykac i nie zrywac - jest ona objeta ochrona $cista!

sl X

Z/najdz swoje ulubione drzewo — pomnik przyrody — na Pobrzezu

. Gdanskim. Wiele 7z nich ma swoje imiona i wyjatkowe historie. Rosnacy

w Kadynach Dab Bazynskiego, liczacy 720 lat, ktory pamieta czasy bitwy
pod Grunwaldem, zaskoczy Cie wielka dziupla u podstawy. Jak myslisz,
skad sie wziela? Czy kto$ w niej mieszkal? W Sopocie i Matemble-
wie poszukaj imponujacych daglezji. W swoim naturalnym srodowisku,
w Ameryce Pélnocnej, osiagaja one wysokos¢ nawet 100 m. Drzewa za-
dziwiajg nie tylko wiekiem czy rozmiarami, ale tez ksztaltem. W poblizu
Wielkiej Gwiazdy, skrzyzowania szlakow turystycznych, odkryj przy-
tulajace sie do siebie dwa drzewa: sosne i buka, nazwane przez miesz-
kancow ,Zakochana Para”.

12 KABAKIEM PRZEZ ZUEAWY e

Zulawy Wislane to rozlegla réwnina usypana przez Wisle wplywajaca
do Zatoki Gdanskiej. Obszar ten czesciowo lezy ponizej poziomu morza
ijest poprzecinany wieloma rzekami i kanalami. Urozmaicaja go cickawe
budowle, np. mosty zwodzone i obrotowe (m.in. w Rybinie), urokli-
we domy podcieniowe (jak te w malowniczej wsi Zutawki), kameralne
kosciolki i pozostalo$ci wszechobecnych kiedy$ wiatrakow. Mozna tam
dojecha¢ waskotorowa Zulawska Koleja Dojazdowa albo podjaé wyz-
wanie kajakowego spltywu! Na jednodniowa wyprawe polecamy spokojny
nurt rzeki Tui (nazywanej tez Tuga) z Nowego Stawu do Rybiny lub splyw
rzekami Petli Zulawskiej, np. rzeka Szkarpawa z miejscowosci Ostonka
do Sluzy Gdanska Glowa w Drewnicy.

Noc w lesie to prawdziwa przygoda. Gdy wokol namiotu robi sie ciem-
no, odglosy natury potrafia opowiada¢ fascynujace historie i rozbudzié
wyobraznie. Koniecznie sprobuj z rodzing spedzic¢ noc w lesie, na jednym
7 miejsc biwakowania przygotowanych przez Lasy Panstwowe, np. nad
jeziorami Borowo lub Wyspowo. Pamigtaj, ze ogniska rozpalamy tylko
w miejscach do tego wyznaczonych i dokladnie je gasimy, nie niszczymy
ro$lin, a po zwinieciu namiotu sprzatamy wszystkie Smieci.

W odkrywaniu tréjmiejskich lasow i okolic pomoga Ci darmowe aplikacje
,Nadlesnictwo Gdansk” oraz ,Kraina Buka” Nadlesnictwa Elblag i Parku Kraj-
obrazowego Wysoczyzny Elblaskiej, a takze profile facebookowe nadlesnictw
Gdansk i Elblag.
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plac tedy przejedziesz dojazd komunikacja
zabaw wozkiem zbiorowa

Szczegolowych lokalizacji szukaj, wpisujac w Google Maps haslo:

NIEMAPA POMORZA GDANSKIEGO



PORADNIK WELGCZYKIZA

Wedrujac lesnymi $ciezkami, daj sie ponie$¢ wyobrazni.
Wyprobuj nasze sposoby na urozmaicenie spacerow.

Z0STAN BOTANICZNYM DETEKTYWEM

Podejmij wyzwanie! W czasie spacerow z NIEMAPA po lasach M A M &A DK 4 )
Pomorza Gdanskiego szukaj gatunkéw wymienionych na naszej ;
liscie. Rosliny zostawily wskazowki. Zaznacz te, ktore zobaczysz. St_ﬁ RA k (_)i',‘ £
Pamietaj, aby ich nie zrywac — czesS¢ z nich jest objeta ochrona. L ¢

Podziwiaj je, nie schodzac z wyznaczonych Sciezek.
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=t 4l ) Lesnik Lestaw pracuje zarowno dla lasu, jak i dla ludzi. DOBRY! .

Wykonuje rozmaite prace i ma wiele zaje¢, bo las
peli rézne funkcje: przyrodnicza (2, 4), spoleczna (1, 5)
i gospodarcza (3, 6). Zobacz, czym zajmuje si¢ leSnik Lestaw.

LASY POMORZA
GDANSKIECO

Mieszkancy Tréjmiasta i okolic maja szczeScie do pieknych krajobrazow.
Korzystajac ze wszystkich zalel zwigzanych z bliskoscia morza, moga lez
cieszyc sie z rozleglych obszarow bogatych wjeziorailasy. Aby zachowac piekna
przyrode tych terenow, a jednoczes$nie gospodarowac na nich i udostepniac je
turystom, le$nicy utworzyli tam dwa lesne kompleksy promocyjne: Lasy Oliw-
sko-Darzlubskie i Lasy Zulawsko-Elblaskie. Sa to obszary, ktére lacza rézne
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funkcje lasu: przyrodnicza, spoleczng i gospodarcza. Znajduja sie tam rezer- \5\‘:\\\ \ -

waty, $ciezki edukacyjne, szlaki turystyczne, tereny rekreacyjne, a takze lasy p e -
gospodarcze. Tereny lesne wraz ich atrakcjami granicza z Trojmiastem. W kil- ° U t DZ WZ 0 RY Y STY DYW A N &

ka chwil mozna zmieni¢ otoczenie z miejskiego zgietku na kojacy szum lasu. NA [ E é NEJ POLANIE. , v

Do tego dochodzi ornitologiczny raj na Wyspie Sobieszewskiej, cickawa przy- o ’

roda Mierzei Wislanej czy niepowtarzalny krajobraz Zulaw Wislanych. Natura PIEENIE GRATULAC] E, T4 KU.S Lk(, NIECH PO S‘b”v% I KAMYCZk(, LUSCUE | KAWALK(

tej krainy potrafi oczarowac na rézne sposoby. Rzz Er\gggg'y WY HODOWAN Y- ZOSTALES popmIkIEM KORY ZINALEZIONE W LESIE :
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Daj sie porwac magii lasow! Namawiamy przede wszystkim na lesne wedrowki,
ktore mozna urozmaici¢ m.in. biegami na orientacje, biwakami z nocowaniem
lub zajeciami edukacyjnymi w Lesnym Ogrodzie Botanicznym . Marszewo”.
Nastawiaj uszu i miej oczy szeroko otwarte, a z pewnoscia wypatrzysz wiele nad-
morskich ptakow, lesnych zwierzat i rzadkich gatunkow roslin.

9 PRZYRODY !

A 55

Polecamy wyprawy tropem wody: kamienistymi dolinami rzek, ktore rzezbia
elebokie i krete jary, lub wokoél le$nych jezior oraz moczardw, a nawel nur-
tem zulawskich rzek i kanalow za sprawa sptywu kajakowego. Zapraszamy
tez do odbycia podroézy w czasie, w tym do poszukiwania Swiadkow odleglej
przesztosci: jaskin, glazow narzutowych czy bursztynow.
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o NAUCT §IE IEZYKA PTAKOW.
NAJPIERW postUcHAZ I(H ODetOsow
W INTERNECE, A POTEM ROZPOZNAZ JE
W CZASIE WYPRAW Y DO LASU.

NA POCZATE k WISROD LESNEGO GWARU f/\ jj‘

ROZROZNIF &t0S KOSA.

NIEMAPA to seria nietypowych przewodnikéw dla rodzin, ktore chca wspol-
nie odkrywac otaczajacy je $wiat. Po wielu wydawnictwach o miastach Polski
przyszedl czas nale$na przygode. Za pomoca zabawnych ilustracji i gotowych
propozycji wycieczek przedstawiamy ciekawe miejsca, przyrode i kulture.
Serie tworza Mamy Projekt, a ilustracje wykonala Patricija Bliuj-Stodulska.
Wszystkie NIEMAPY mozna pobraé¢ z www.niemapa.pl.
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