JAK ZWIEDZAC
KATOWICE?

@ wszystkimi zmystami

Jak dobrze poznac miasto? Sprawdzmy na przyktadzie jednego

z najbardziej $laskich miejsc - osiedla Nikiszowiec. Osoba niesty-
szgca dostrzeze tu rytm czerwonych parapetdéw, piekno mozaik

i wykuszy czy doceni smak ciast w lokalnej kawiarni. Niewidomy
moze zwiedzac z audioprzewodnikiem, sprawdzajac fakture cegty

i ksztatt detali odr6zniajgcych od siebie bloki robotnicze (np. na
drzwiach) albo rozmawiajac z mieszkaricami. Charakterystyczny
uktad budynkéw, podwérek i ulic pozna dzieki makiecie przed
koSciotem Sw. Anny. Spacerujac po miescie, sprébuj odbierac je
wszystkimi zmystami. W uruchomieniu ich moze poméc zamkniecie
oczu albo doswiadczenie $ciezki edukacyjnej ,,Tajemnica ciem-
nosci”, ktérg prowadzi w swojej siedzibie w sSrodmiesciu fundacja
Wazni Ludzie. To catkowicie zaciemnione, specjalnie zaaranzowane
przestrzenie, po ktoérych oprowadzajg niewidomi przewodnicy. Po
takim treningu zmystow spacerujac, dostrzezesz wiecej - zwracaj
uwage, czym rézni sie powietrze na ulicach i w podwdrkach. Moze
gdzie$ wyczujesz zapach domowej rolady z kluskami albo Swiezego
prania? Czy mozna rozpoznac miejsce po samych dzwiekach?
Wstuchuj sie w odgtosy miasta i swoich krokow.
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Z UWAZNOSCIA NA SZCZEGOLY

Wielu odwiedzajgcych atrium Narodowej Orkiestry Symfonicz-
nej Polskiego Radia dotyka jego grafitowych $cian. W betonie
skrywajacym sale koncertowg odcisniete sg sosnowe deski, co
nadaje mu ciekawg strukture, wiec trudno sie oprzec. Cegta, szkto
i beton to faktury, ktére mieszajg sie w tym budynku. Poczuj je
pod palcami. Zwr6¢ uwage, ze wnetrze sali koncertowej jest dla
kontrastu z atrium miekkie i ciepte. Mozna to wyczug, nie tylko
dotykajac foteli, ale tez przystuchujac sie dzwiekom i przygladajac
wystrojowi wnetrza. Sg tu specjalne miejsca dla stuchaczy na
wozkach, a osoby niedostyszgce mogg korzystac z systemu wspo-
magania stuchu. Za budynkiem znajduje sie labirynt z krzewow,
ktéry ma jedng ukrytg wartosc¢. Biegajac po jego zwirowych Sciez-
kach, poznasz dawny ukfad ulic Srodmiescia Katowic. Przedstawia
go tez makieta wewnatrz labiryntu. Sprobuj przej$¢ go z zamknie-
tymi oczami lub przyjdz tu z osobg niewidomg i pokaz jej makiete.
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BEZ POSPIECHU

Miasto pedzi, ale Ty nie musisz sie spieszy¢. Na wyprawe do
Muzeum Slaskiego zaplanuj kilka godzin i oswdj ten teren wedtug
witasnego planu. Mozesz sprawdzic rézne perspektywy: zacza¢ od
wystaw pod ziemig lub obejs¢ budynki wokot, szukajgc ogrodu
spotecznego, albo wjechac¢ na wieze widokowg i obejrze¢ z gory
calg Strefe Kultury. W muzeum dostepna jest makieta tej wiezy -
pomaga niewidomym zapoznac sie z jej ksztattem. Czesci obrazéw
moga oni tez doswiadczy¢, dotykajac ich wypukiych wersji. Warto
zapisac sie tu na oprowadzanie dla oséb niewidomych czy niesty-
szacych (w polskim jezyku migowym). Mozna tez wybrac dla siebie
jedne z warsztatow dostosowanych przez edukatoréw do potrzeb
zwiedzajgcych, jak np. ,,Blackout”, na ktérych niewidomi tworzg
wiasne dzieta plastyczne albo warsztaty fotograficzne w jezyku
migowym. W $rody, miedzy godzing 17 a 20, muzeum dostosowuje
sie do potrzeb 0s6b w spektrum autyzmu lub z wrazliwoscig
sensoryczng - dZzwieki i Swiatta s przygaszone. Stale dostepna jest
tez specjalna strefa wyciszenia. Jesli nie lubisz wielu bodzcéw, to
na pewno Ci sie tu spodoba.
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BEZ SAMOCHODU

Jesli tylko masz mozliwos$¢, zwiedzaj miasto pieszo lub korzystaj

z roweru, autobusu, tramwaiju, kolei. Wtedy poznasz je najlepiej,

a w dodatku bedziesz eko. Komunikacja miejska jest coraz lepiej
zsynchronizowana, opisana i dostepna, zawsze mozna tez liczy¢ na
pomoc kierowcow. Spacerujac, zwracaj uwage na wszelkie
udogodnienia. Zauwazysz, ze ptaskie podjazdy przy kraweznikach
czy schodach, pomyslane o osobach na wézkach, utatwiajg tez
zycie tym, ktorzy majq walizki, spacerowki dzieciece czy hulajnogi.
Komunikaty gtosowe przy tablicach w Centrach Przesiadkowych:
Sadowa, Brynéw czy Zawodzie pomogg réwniez, gdy zaparujg Ci
okulary, a linie na peronach dla niewidomych wyznaczg bezpiecz-
ne miejsce oczekiwania na pocigg. Zauwaz te wypukte linie w holu
Dworca Gtéwnego PKP - pomagajg niewidomym sie nie zgubic.
Niestyszacy moga taczyc sie online z ttumaczem jezyka migowego
w Centrum Obstugi Klienta PKP Intercity, a osoby z innymi niepet-
nosprawnosciami - zgtosic¢ sie z wyprzedzeniem po pomoc
pracownikéw ochrony dworca pod numerem 22 474 13 13 lub
mailowo: pomocprm@pkp.pl. Pomoc i obstuge znajdg w nim
réwniez osoby spotykajgce inne ograniczenia. Ty tez w razie pytan
nie wahaj sie tam udac.

Jak sie miga —
»Katowice”? ==
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Lubie srody.

Nie tworz przeszkéd,
dla tych, ktérzy mogqg
ich nie zauwazy¢.
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Nie musisz wybierac sie daleko. Osiedle Tysigclecia, Giszowiec czy
Ligota - kazdy zakatek Katowic ma swoje historie, ciekawostki

i unikalny charakter. Sprébuj poznac na wskros swojg okolice

i przygotuj trase oprowadzania po niej dla znajomych. Szukaj
informacji w internecie, rozmawiajgc z sgsiadami w ré6znym wieku
i zr6znymi ograniczeniami, oraz w lokalnej bibliotece. Pamietaj,
ze niewidomi znajdg tu audiobooki, a najwiekszy ich wybdr jest

w srodmiejskiej Filii nr 1 z Oddziatem Ksigzki Mowionej.
Mozesz tez wybrac sie do Centrum Informacji Naukowej

i Biblioteki Akademickiej (CINBA) i przy okazji poznac¢ najbar-
dziej dostepng dla 0s6b z niepetnosprawnosciami biblioteke

w miescie. Odkrywajgc swoje otoczenie, poczuj sie gospodarzem

i staraj sie tez o nie zadbac¢. Wypatruj wad, ktére da sie naprawic.
Mozesz je zgtaszac pod adresem internetowym naprawmyTo.pl/
katowice. Na stronie projektu wCOPdrzewo proponuj miejsca do
nasadzen. A moze zorganizujesz sgsiedzki piknik lub stworzysz
rysunkowg mape swojej okolicy?
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POPRZEZ RUCH | ZABAWE

Ruch to zdrowie! W miescie istnieje juz wiele integracyjnych prze-
strzeni, ktére nie wykluczajg i umozliwiajg wspolng zabawe
réznych osob - to miedzy innymi Plac Zdrowia i Zabawy przy
Gornoslagskim Centrum Zdrowia Dziecka czy wodne place zabaw
na osiedlu Tysigclecia, w dzielnicy Zateze albo na Dolinie Trzech
Stawodw, a takze wiele sitowni plenerowych. Nowo otwarte baseny
Brynéw i Burowiec tez sg dostosowane do wymogow dostepno-
Sci. Podobnie wiele obiektéw Akademii Wychowania Fizycznego.

A jesli jesteS osobg z niepetnosprawnoscig, ktéra ciggnie do sportu,
i szukasz dla siebie dyscypliny do regularnych treningéw, zgtos sie
do Fundacji START Katowice - pomogg Ci tam zacza¢ Twojg spor-
towa przygode. Informacje o dostepnosci architektonicznej
mnéstwa obiektdw, w tym miedzy innymi oddziatéw MOSIR, znaj-
dziesz na stronie bezbarier.katowice.eu.
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WSROD ROZNYCH LUDZI

Katowicki rynek to przestrzen, w ktorej spotykajg sie rozmaici
ludzie. Przechadzajac sie tu, postaraj sie wypatrzyc jak najwiecej
réznic miedzy nimi. R6znorodnosc to wielka wartos¢ i bogactwo
miasta. Dobre przestrzenie sg inkluzywne, to znaczy, ze wszyscy
czujg sie zaproszeni do pozostania tu na dtuzej. Osoby z réznymi
rodzajami niepetnosprawnosci (ruchowymi, wzroku czy stuchu)
moga tu liczy¢ na wypukte pola uwagi i ptaskie powierzchnie, a cho¢
catkowicie niewidomi bedg potrzebowac pomocy drugiego cztowie-
ka, to dodatkowy dobry powdd do spotkania (Katowickie Centrum
Ustug Spotecznych ,Integracja” pomaga trenowac umiejetnosci
spoteczne osobom z niepetnosprawnosciami - inni moga potreno-
wac je w module ,Savoir vivre” na drugiej stronie NIEMAPY). Rynek
taczy rozne funkcje - ludzie zatrzymuja sie tu, by odpoczac na leza-
kach, poczeka¢ na tramwaj, zje$¢ lody czy kupi¢ kwiaty. Moga tatwo
zatatwic sprawe w dostepnym dla 0s6b z niepetnosprawnosciami
Biurze Obstugi Mieszkancoéw, zrobi¢ zakupy czy wybrac sie do
teatru lub kina. W miejskim gwarze, wérdd starej i nowej architektu-
ry z zakamarkami petnymi niespodzianek, z pewnoscig poczuja
ducha miasta, choc dla kazdego moze to oznaczac co innego.
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WSROD NATURY

Parki i lasy s dobre dla kazdego. Dla dorostych, gdy potrzebuja
wyciszenia, i dzieci, gdy muszg sie wyszumie¢, dla oséb w spek-
trum autyzmu i wrazliwych na bodzce, dla poruszajacych sie na
wozkach (w parkowych alejkach i lasach o szerokich sciezkach),
dla niestyszacych i niewidomych, przepracowanych, zmagajacych
sie z depresjg czy innymi problemami psychicznymi. Las dobrze
wptywa na ciato i ducha, pozwala sie dotleni¢, wyciszy¢. W Katowi-
cach wybor jest duzy, lecz prawdziwy klejnot natury to rozlegty

i stary Las Murckowski - peten zycia, zapachéw, dzwiekédw

i faktur, wéréd ktérych mozna zapomniec o catym Swiecie. Space-
rowicze zazywaja tu tak zwanych lesnych kapieli, uczacych uwazno-
$ci w obcowaniu z lasem (prowadzi je na przyktad Fundacja Trans-
gresja). Osobom, ktore wolg réwne alejki lub zaplecze, do odpo-
czynku polecamy park Kosciuszki czy Doline Trzech Stawo6w.

W kazdym miejscu staraj sie uruchomic wszystkie zmysty, na prze-
mian ruszac sie i odpoczywac, medytowac i fantazjowac.
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Z TROSKA O SRODOWISKO

W miescie réwniez przyroda ma swoje szczegdlne potrzeby.

W obliczu kryzysu klimatycznego i ekologicznego coraz czesciej
zwracamy uwage na to, by o nig zadbac. Miasto sprzyjajgce
bioréznorodnosci to miasto petne tgk kwietnych, zieleni, schro-
nien dla zwierzat, takich jak budki legowe, hotele dla jezy czy
owadow. Nie wycinajmy drzew, nie koSmy trawy i nie zbierajmy
suchych lisci zbyt czesto, a utatwimy zycie nie tylko florze i faunie,
ale i sobie - bujna zielen oczyszcza powietrze, pochtania hatas,
sprawia, ze wiecej wody pozostaje w ziemi i trudniej o susze.
Miasto dostepne dla przyrody to miasto przyjazne nam wszyst-
kim. Spacerujgc po Katowicach, wypatruj tych rozwigzan i przy-
gladaj sie, jak mieszka sie tu naturze - takze tej niezagospodaro-
wanej. Mozesz tez jej pomac, biorgc udziat w jednej z miejskich
akcji dostepnych na stronie KATOOBYWATEL: siania tak kwiet-
nych, adoptowania donic czy wieszania budek.



Dl_A UM'I'WIENIA Rozwigzania zwiekszajgce dostepnos¢ i przyjazno$¢ miast stworzone SAVOIII v.vnE

z mys$lg o osobach z niepetnosprawnosciami zwykle pomagajg wszystkim.
Potacz rysunki udogodnien z postaciami, ktére o nich méwia.

Zastanawiasz sie czasem, jak zachowac sie w kontakcie z osobami
z niepetnosprawnosciami? Sprawdz, co one same radza:

Jesli nie wiesz, co zrobié, zawsze ~
najpierw zapytaj, czy mozesz pomoc
i jak mozesz poméc. Zwlaszcza gdy
widzisz, ze ktos czuje sie zagubiony.
Porozmawiajmy na jakis
cieckawy temat, zamiast
zaczynaé od mojej
niepetnosprawnosci.
) |
B

To méj przystanek
po drodze ze sklepu

‘ do domu.

Wreszcie widze,

jak wyglada
kasa.

Pomaga mi przy

wycofywaniu
woézka.

Lustro w windzie
w Miedzynarodowym Centrum
Kongresowym

3

Komunikat glosowy na
przystanku Centrum
Przesiadkowego Brynéw

Moge sprawdzi¢,
kiedy odjezdza
moj autobus.

Jesli ma oparcie
i podtokietnik, moge tu
samodazielnie usigs¢
i odpoczaé.

Podjazd lub ptaski kraweznik Mogg tatwo

; porozmawiaé
et et G z kasjerkq i kupi¢ bilet.
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tatwiej mi
pedzi¢ na pociag
z walizkami.

Naijlepsze
do selfie!

Niska lada w Biurze
Obstugi Mieszkancéw
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Kieruje sie nimi, gdy
nie jestem pewna, czy
dobrze odczytatam rozktad.

Moge bez trudu
spacerowac.

Czesé, tu Ania! Jestem osobq
w spektrum autyzmu. Méw do
mnie prosto i konkretnie, bo
moge nie rozumiec przenosni

i dlugich wywodow.

tawka na rynku
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m MIAS-I—O DOS'EI)NE W Katowicach miasto dofinansowuje transport dla oséb

Z niepetnosprawnosciami. Przew6z w przystepnej cenie
mozna zamowi¢ pod numerem telefonu: 501 406 141.
Szczegobty znajdziesz na stronie www.katowice.eu, w zaktadce
Dla mieszkanica — Dla oséb z niepetnosprawnos$ciami —
Transport dla 0s6b niepetnosprawnych.

Katowice zmieniajg sie na lepsze. Wszystkie nowe inwestycje
sg przyjazne dla 0s6b z niepetnosprawnosciami, a remonty

i renowacje to okazje do usuwania barier w starych obiektach.
Miedzy innymi dlatego w 2021 roku samorzad Katowic zajat
pierwsze miejsce w kategorii ,Urzad otwarty dla niewidomych"

CZEéé. regionalnego etapu konkursu Idol 2021 w wojewo6dztwie

$laskim. Jak wyglada miasto dostepne? Poréwnaj dwa obrazki.

L]
Nie stysze, wiec prosze, mow
odrobine wolniej i wyrazniej, ustaw
sie tak, bym mogta Cie obserwowa,
a zwlaszcza sledzi¢ ruch Twoich ust.
|

Jesli nie rozumiem, to zamiast
mowi¢, napisz wiadomosé na
kartce lub telefonie. Potraktuj to,
ze migam, jak cos naturalnego.

Kazdy z nas jest inny, ale Katowice sg dla wszystkich!
R6znimy sie wiekiem, ptcig, charakterem czy poglada-
mi, wiec kazdy odbiera miasto troche inaczej. Sg wsréd
nas tez osoby, dla ktérych otoczenie tworzy wiecej
ograniczen: niewidome, niestyszace, z niepetnospraw-
nosciami ruchowymi lub intelektualnymi czy osoby

w spektrum autyzmu. Wszyscy spotykamy sie w mie-

Scie - w jego parkach, na uliczkach i placach. \ ] ]

Zastanawialiscie sie kiedys, co sprawia, ze dobrze sie —
gdzies czujemy? Zapraszamy na spacer po Katowicach,
ktéry pomoze Was na to uwrazliwi¢. Podpowiemy Wam,
co miasto oferuje osobom z niepetnosprawnosciami,
powodujgc jednoczesnie, ze jest lepsze i ciekawsze dla
nas wszystkich. Dostepnos¢ to wazny obszar 17 celéw
zrébwnowazonego rozwoju, o ktérych rozmawiac bedg
reprezentanci z wielu krajow ONZ, gdy w dniach 26-30
czerwca 2022 roku spotkajg sie w Katowicach na Swia-

towym Forum Miejskim. Sprawdz, co oznacza

w praktyce! Wez NIEMAPE i chodz na spacer! I |

................................................................ .

Jesli znasz osobe niewidoma,

powiedz jej, by zeskanowata ten

kod i zapoznata sie z nagraniami

NIEMAPY wraz z audiodeskrypcja. ~» w \

Zapytaj, zanim dotkniesz
mojego wozka.

Nie bede musiata zadzieraé

glowy wysoko do géry, jesli
staniesz w pewnej odlegtosci.

Jestem Franek. Mimo, ze
mam niepetnosprawnosé
intelektualng, w sprawach,
ktére mnie dotyczq, zwracaj
sie bezposrednio do mnie
zamiast do mojego opiekuna.
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NIEMAPA to seria nietypowych przewodnikdw. il
Za pomocg zabawnych ilustracji i gotowych

propozycji wycieczek przedstawiamy ciekawe M
miejsca, przyrode i kulture. Serie tworza Mamy ~ KATOWICE g?;gfi?
Projekt, a ilustracje wykonato studio tadne

Ni :miecai, nie brudz i nie ni
Halo. ,,NIEMAPA Katowice dla wszystkich” 16 TOSMIBCEL, TS DIUCE I TS nisTe

makiet, a jesli zauwazysz, ze ktos juz to

powstata we wspodtpracy z Urzedem Miasta CELE:.: zrobit. u o s s .
o A : , uprzgtnij je lub zgtos to na stronie
E?E?\AV\XICD?(I Muzeum Slaslklm. USRI I ZROng\zN\A%?LT =0 naprawTo.pl/katowice — niewidomi
Mozna pobrac na www.niemapa.pl. ‘ dotykajgc ich, mogq poznawaé miasto.
y
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