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Bieszczadzki Park Narodowy (BAPN) to jedyny gorski park, w ktorym moz-

WIBOK 2 DAWNEGD JAMKY Ykm 2h

Gora Sobien jest nazywana brama Bieszczadéw. Wdrap sie na nig
na rozgrzewke. Najpierw zobaczysz bujng zielen porastajaca tajemnicze
ruiny zamKu, a nastepnie, gdy staniesz na platformie widokowej, odno-
wionej przez lesnikow, roztoczy sie przed Toba niesamowity widok na gory
i doline Sanu. Przy odrobinie szczescia i dobrej pogodzie zobaczysz
wysokie partie Bieszczadow. Uwazaj jednak po zmroku! Wsrod okolicz-
nych mieszkancow krazy legenda o duchach - Czarnej i Bialej Damie,
ktdre odwiedzaja ruiny, ale o réznych porach, aby sie ze soba nie spotkac.

TYCIE NA WSI P ATN &

Dawni mieszkancy Bieszczadow wypasali na gorskich takach owce, kozy
i krowy. Z ich mleka produkowali pyszne sery. Pola obsiewali zbozami,
a 7 pozyskanej z nich maki piekli chleby i proziaki — smaczne lokalne
placki. Jesli ciekawi Cie, jak dawniej zylo sie w gorach, zajrzyj do Skan-
senu Budownictwa Ludowego w Sanoku. Tam dowiesz sie o tradycjach

bieszczadzkiej wsi i jej wielokulturowych korzeniach. Sprobuj wyobrazic’__

sobie dzien spedzony w jednej ze stojacych tam drewnianych chat ogro-
dzonych plotami, przy ktorych kwitna czerwone malwy, rézowe floksy
i 7olte rudbekie. Jesli chcesz samodzielnie nakarmié wiejskie zwierzeta
albo wydoic¢ krowe, odwiedZ Wiejskie Zoo w Berezce.

R

Czywiesz, 7e jeszcze 75 1at temu w niektorych tutejszych miejscowosciach
7ylo wiecej Zydow niz Polakéw? Po ich dawnej obecnosci w Bieszczadach
pozostalo sporo Sladéw. Sprawdz, jak sie poczujesz w roli poszukiwa-
cza. Zacznij od synagogi w Lesku. Obok ni¢j jest kirkut (cmentarz),
na ktérym przetrwaly bardzo stare macewy, czyli ustawione pionowo
plyly nagrobne. Wsrod nich dostrzezesz wiele plaskorzezb przedsta-
wiajacych roSliny i zwierzeta. Jeszcze bardziej tajemnicza atmosfere
poczujesz, gdy odnajdziesz zatopiony w zieleni kirkut w Lutowiskach.
Poszukaj macewy z rysunkiem dwoch jeleni i kosza z jablkiem i gruszka.

MA JEZIORZE SOLINSKIM TN

Jezioro Solinskie wraz ze slynna tamg to Swietne miejsce dla wodniakéw.
Dzika przyroda na urozmaiconych i trudno dostepnych brzegach jeziora
robi duze wrazenie. Aby sie zrelaksowac, warto poplyna¢ statkiem space-
rowym z Polanczyka lub Soliny i odwiedzi¢ Wyspe Skalista znajdujaca sie

w odnodze Sanu. Rowery wodne, zaglowki, 1odki i kajaki mozna Wypozy-
czy¢ wwielu miejscowosciach nad jeziorem, takze tych mniej znanych, jak

Zawoz, Werlas i Tele$nica Oszwarowa.

NAD GORSKIM POTOKIEM

San, Oslawa, Solinka czy Wetlina to rzeki, ktorych Zrédia bija w Bieszcza-
dach. Dzielnie przecinaja one gorskie krajobrazy swoimi kretymi kory-
tami, a po drodze pokonuja malownicze przelomy i progi skalne, tworzac
kaskady. Na rodzinny dzient nad woda polecamy plaze strzezona w Wol-
kowyi u ujscia potoku Wotkowyjka lub bardziej kameralng — przy Sciezce
przyrodniczej ,,Otaczarnia” przygotwanej przez Nadlesnictwo Baligrod.
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Jazda po bieszczadzkich drogach to wspaniala przygoda. Trase do poczat-
ku $ciezki ,.Sine Wiry”, zbudowanej przez lesnikow, w rezerwacie o tej
samej nazwie, na pewno spedzisz z nosem przy szybie, podziwiajac dzi-
kie krajobrazy wzdluz kretej lesnej drogi. Od parkingu w Buku warto
wyruszy¢ na pottoragodzinnag wedrowke. Po spokojnym spacerze cze-
ka Cie moc wrazen: niesamowita przyroda, szum wody i zabawa wsrod
wystajacych z rzeki glazéw w malowniczym przelomie rzeki Wetliny.
Nad jej brzegiem poszukaj ogromnej starej lipy, ktora wygladem przypo-
mina losia. Legenda glosi, Ze jesli lo$ z Zawoju pije wode z Wetlinki, to na
nizinach na pewno bedzie powodz.

BIESTCTADTKA KOLEZKA LESNA I 2h

Jadac malym wagonikiem w niespiesznym rytmie ciuchci, poznasz
lasy i gory z zupelnie nowej perspektywy. W budynku zabytkowej stacji
w Majdanie mozesz obejrze¢ eksponaty zwigzane z dawng koleja i kupic
bilet na przejazdzke bieszczadzka ciuchcia. Pierwsze przewozy na tej tra-
sie wprowadzilo Nadlesnictwo Cisna juz ponad 20 lat temu. Jesli rozpiera
Cie energia, wybierz drezyne rowerowa. Te Smieszne, piecioosobowe po-
jazdy poruszaja sie po torach napedzane sila mie$ni podréznikéw - trzeba
porzadnie pedatowac! Mozesz wybrac dhuzsza lub krotsza wycieczke — start
z Uhercow Mineralnych, a latem takze z Ustrzyk Dolnych.

POLONINY 3b

Prawdziwy bieszczadzki piechur, wedrujac z plecakiem, podziwia nie-
jeden widok z polonin. Poloniny Wetlinska i Carynska to poro$nicte
trawami grzbiety gorskie, z ktérych przy dobrej widocznosci mozna zo-
baczy¢ panoramy zapierajace dech w piersiach. Wycieczka na Polonine
Wellinska nie jest trudna, a w schronisku Chatka Puchatka dostaniesz
pieczatke potwierdzajaca zdobycie szczytu. Zashuzony odpoczynek przy
schronisku lub na grani jest okazja do poznania innych wedrowcéw, bo to
miejsce popularne wsrod turystow.

na jezdzi¢ konno! Niezaleznie od tego, czy jeste$ wprawnym jezdzcem,
czy nie, warto pozna¢ huculy. Te gorskie konie to niezwykle stworzenia
znane 7 sily i lagodnosci. W Polsce wystepuja gldwnie w Bieszczadach. Wiele
informacji o nich uzyskasz w Zachowawczej Hodowli Konia Huculskiego
BdPN w Wolosatem, jazdy na oklep nauczysz sie w Stadninie Koni Hucul-
skich we wsi Serednie Male, a inne rasy koni, oprocz hucutow, poznasz
w stadninie Trohaniec w Lutowiskach.
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Bieszczady z lotu ptaka? To dopiero musi by¢ widok! Odwied?Z z rodzina
Szybowisko w Bezmiechowej Gornej na gorze Kamionce. To $wietny
punkt do podziwiania pelnej panoramy okolicy. Stan na Srodku i obrdc sie
dookola swojej osi, wtedy z kazdej strony zobaczysz pasma gorskie.
Na szybowisku obejrzysz tez szybowce z bliska lub wlocie. Zapytaj pilotow,
co czuja, kiedy sa w powietrzu. A Ty? Jak sobie wyobrazasz taki lot?

D0 DIIELA! IR

Mowia, ze gory to szkola zycia. A gdyby tak potraktowaé to dostownie?
Podwin rekawy i sprobuj nauczy¢ sie czego$ nowego. W Bieszczadz-
kiej Szkole Rzemiosta w Uhercach Mineralnych mozesz po¢wiczy¢ ka-
ligrafie pod okiem pana Kleksa lub ulepi¢ garnek z gliny. W tym samym
miejscu, a takze w Muzeum Mlynarstwa i Wsi w Ustrzykach Dolnych
upieczesz chleb lub proziaki. A na zajeciach w pracowni bibutkarskiej
w gospodarstwie ,,Bazyl” w Bobrce nauczysz sie robi¢ tradycyjne de-
koracje z bibuly. Pamietaj jednak, aby sie wcze$niej zapisac. Pracujac
rekami, daj odpocza¢ glowie!

Po slowacku Bieszczady nazywaja sie Bukovské Vrchy, co oznacza Bu-
kowe Gory. Nazwe zawdzieczaja bukom, ktorych liScie jesienia przybie-
raja rdzawe barwy: od zlotej, przez pomaranczowa, po cieple brazy. Zima
w Ustrzykach Dolnych i okolicy warto skorzysta¢ z popularnych wyciagow
narciarskich i wyprobowac trasy biegowe. Mozna réwniez wziac¢ udziat
w jednym z biegéw narciarskich organizowanych przez miejscowe nad-
le$nictwa: Bieg Tropem Zubra startuje w Mucznem, a Bieg Tropem
Wilka — wmiejscowosci Smerek. Bieszczady wkazdej porze roku wygladaja
inaczej i dajg wiele mozliwosci spedzania czasu — na pewno nieraz tu wrocisz!
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0Od dawna w Bieszczadach 7zyli obok siebie Bojkowie, Lemkowie, Doli-
nianie i Pogérzanie. Pierwsze dwie grupy sa blizsze kulturze ukrainskiej,
a dwie kolejne — polskiej. Mural przedstawiajacy muzykujacych Bojkow
autorstwa Arkadiusza Andrejkowa znajdziesz na $cianie Tworczej
Stodoly w Bjorkowie (Polanczyk). Wiecej o zwyczajach dawnych
mieszkancéw Bieszczadéw dowiesz sic w Muzeum Kultury Bojkow
w Myczkowie. Aby poznaé blizej tradycje Lemkow, odwiedZ cerkiew
pod wezwaniem Opieki Matki Bozej w Komaniczy, ktora ma wrecz baj-
kowe kopuly.

ENERGIA Z GLERI ZIEM) -

Czy wiesz, ze w Polsce tez sa zloza ropy i gazu? Jesli chcesz zobaczy¢, jak
sie je wydobywa, odwiedz dawng kopalnie ropy Polana-Ostre lub czyn-
na kopalni¢ w Czarnej, gdzie pozyskuje si¢ gaz ziemny. Bieszczady maja
tez bogata tradycje wypalu drewna (wegiel drzewny wykorzystuje sie
m.in. do grilla). Do wypalu shuza mielerze i retorty. Mozesz je zobaczy¢
w Plenerowym Muzeum Wypalu Wegla Drzewnego, stworzonym przez
lesnikow, gdzie dowiesz sie wszystkiego o ginacym zawodzie wypalacza
i poznasz proces produkcji wegla z drewna.

IWIEDIAJ CERKWIE |8

Drewniane cerkwie w Bieszczadach sa niesamowite! Wymyslne ksztalty
i cebulaste kopuly tych $wiatyn, ich drewniana konstrukcja i poloze-
nie wsrod zieleni przyciagaja swoja tajemnicza atmosfera. Dzis wiele
z nich przejal Kosciol katolicki — mozesz je zwiedzi¢ w Srodku, znajac
rozklad mszy. Odwied? cerkiew $w. Michala Archaniola w Smolniku
Iub cerkiew Opieki Matki Bozej w Rowni i zrob im zdjecia albo sprobuj
je naszkicowa¢. Wiecej cerkwi znajdziesz na Szlaku Architektury
Drewnianej Podkarpacia.

BIESZCZADZKIE ZUBRY w

W Bieszczadach zyja zubry nalezace do linii bialowiesko-kaukaskiej.
W Zagrodzie Pokazowej Zubrow w Mucznem w Nadle$nictwie Stu-
posiany mozna obejrze¢ je z platform widokowych w ich naturalnym
Srodowisku. Wszystkie zubrzyki (male zubry), ktére sie tu rodza, otrzy-
muja imiona zaczynajace sie od liter ,Pu”. Kazdy moze wzia¢ udziat
w wymySlaniu imion. Wystarczy $ledzi¢ strone facebookowa Nadle$nic-
twa Stuposiany. Odwied? tez pobliskie Centrum Promocji Lesnic-
twa w Mucznem, gdzie na wystawie w muzeum przyrodniczym poznasz
bieszczadzkie zwierzeta, a w urokliwym arboretum - rodzime gatunki
drzew i krzewow.

WEDROWKA b0 tROBEE sANU

Calodzienna trasa dla wytrwalych wedrowcow to $ciezka W dolinie gor-
nego Sanu” — ma az 22 km, ale mozna przej$¢ tylko wybrany fragment,
np. szukajac bobrzych tam lub $ladéw historii, ktorych jest wiele na tej
trasie. W okolicy Beniowej poszukaj konstrukeji zbudowanej z dwoch
glazéw - na goérnym wida¢ wykuta rybe. Jest to dawna chrzcielnica.
Pamietaj o zabraniu ze soba dokumentdow tozsamosci, bo trasa wycieczki
prowadzi przez strefe nadgraniczna z Ukraina. Zachowaj czujnosé! Zol-
to-niebieskie slupy oznaczaja granice ukrainska — nie przekraczaj jej!

LEGENDA: AT\ 1| m & b
plac uwaga odleglo$¢ odpowiednie czas
zabaw na godziny dla wozkow

otwarcia

Link do lokalizacji na Google Mapach znajdziesz
na www.niemapa.pl/bieszczady.
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Lahieszezaduj dzisiaj 2 nami, niech poklonia Ci si¢ poloniny™ - slowami
plosenki zespolu Stave Dobre Malzefistwo NIEMAPA zaprasza na bieszezadz-
kie szlaki, Rowlegle Inikowe lasy, poloniny i malownicee gimskie reeki twore
krajobraz naidalej wysunietezo na poludniowy wschod fragmentu Polski.
Rriluje tam dzika preyvroda, ktdrg upodobaly sobie muin, niediwiedzie, fubry,
wilki, rysie, jelenie, a takie wai Eskulapa. W clggn ostatnich 7o lat, dzieki pra-
cy kilku pokolen lesnikow, powierzelmia bieszezadekich lasow swickseyla sie
dwukrotnie. Najeenniejsze obszary objeto ochrong w Bieszezadzkim Parko
Narodowym, oray w rezerwatach ubworzonvel na terenie Lasdw Patistwowvch,

Warto pornawad te niczwykly kraing. wedrujac jej selakamd | uwainie sig
rozladane bo oprder osobliwosel praveody modna dostrzec tam pozoslalos-
ci dawnych wiosck, nicgidys zamieszkiwanyeh praez Boikow, Lemkow, #vdow
i Polakdw, Bieszezady zawsze byly terenem pogranicznym, Ich dawni miesz-
kariey, naledey do wicln grup etnicenvel i narodowosciowyel. stworeyli mo-
zaike roznyeh kular, koryveh slady do dzis widad w lokalnej architektinze,
ewvesaach coy smakacl. Zapraszamy do rodeinmvel wypraw w Biesaczady
1 pewno bedeiecie  cresto wracac!

NIEMAPA Lo seria nietypowych przewodnikow dl rodzin, kidre ches wspal-
nie odkrvwad olacajaey je Swinl, Po wielu wydawnietwach o miastach Polski
pravseedh ceas no lesie preyeode. Za pomocs mbawnyel ilustracii  gotowseh
propogyvcii wyeieczek preedstawiamy ciekawe miejsca, pravrode 1 kalture,
Serie bworzg Mamy Projekl, a ilustracie wykonala Patriciia Blinj-Stodulska,
Wszvstkic NIEMAPY modna pobrad 2 wwwaidemapa.pl.
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ISBN: 978-83-050404-8-1. zomg  wiww.micmagui ] www.Gcchook.com NIEMAPAD]

LOKALNE PRIVSMAK|

Dowiedz sip od inieszkaticow Bieszezaddw, jak przyrzadza sie potrawy prredsta-
wione na rysunkach, lub poszukaj odpowiednich przepisow w Internecie i sprabuj
samoizichiie praveotowad bieszezadekie przyvsmakl Szukaj lokalnveh serowni
(hacdwek lub kolib), hodowli pstragiw, a na straganach 2 lokalnymi produktami sko-
st rvelzow, fagdd §miodu. Jesieniy wybicrz sie 2 rodzing na grivbobranie!
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Wybiersz sie na spacer. by pornac Laswinile. Ta najgrubsza jodla ros-
naca sy Polsee ma 510 e w obwodzie, 15 comw plersnicy (Srednica

na wysokesel 130 cmd i35 mowysokoscl. Swoje pickne imig, nadane jej
woezerwen 2oy roki, gawdziecza ogdlnopolskiemun plebiscytowi. Wie-
dy ted zostala otwarta scietka provrodnicza  Lasumila™ na terende les-
nictwa [aldonki w Nadlesnictwie Baligrad. Wedrujae 14 trasg. oddvcha
sleboko. Jodla pospolita pigknie pachnie. a pozyvskiwany 2 jei pedow
olejek etervezny poprawia nastedj § korzystnie wplywa na zdrowie,
Wiele clekawveh informacii o preveodzie Bieszezadow zanjdzicss
na steonie www, baligrod krosno lasy.gov.pl | na facebooku Nad-
lesmictwa Baligrod, wdeie lesnicy zamieszosaja 2djecia, flmiki
i opisy ze swoich wedrdwek po gorach.
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