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Witaj w Tatrach! Cze$¢! Poznajcie sie blizej, zanim wyruszysz na gor-
skie wedrowki. W Centrum Edukacji Przyrodniczej TPN w Zakopa-

Jaszczur to goralskie okreslenie salamandry plamistej - tadnego, czarne-

p 20 plaza w z6le plamki, ktory wygladem przypomina jaszczurke. Wziela
nem oraz w otaczajacym je ogrodzie zglebisz tajniki tutejszej przyro- ' : _‘{’t‘rﬂi ¥ ; - N '_: e o . : . : . sie od niego nazwa zakopianskiej dzielnicy Jaszczurowka, w ktorej moz-
dy. Znajdziesz tu realistyczne makiety Tatr, sztuczng jaskinie, kino 3D s oy s 2 . [ na go spotkaé. Dziala tutaj O$rodek Czynnej Ochrony Plazow i Gadow
czy multimedialng Sale Odkry¢. Zabaw si¢ w detektywa i poszukaj TPN. Mozna tu obejrze¢ stawy, spacerujac po drewnianych podestach,
odpowiedzi na pytanie, dlaczego w Tatrzanskim Parku Narodowym wypatrujac salamander, a wiosna podpatrzeé¢ spektakularne gody
nie ma koszy na $mieci. Dalsze $ledztwo poprowad7 w Tatrzanskim zaby trawnej. Bedac w okolicy, koniecznie odwiedZ kaplice pw. Naj-

Lapidarium przy ul. Kartowicza i sprawdz, co géry majg w Srodku. Wy- GINEY -.;ii:n . A ' | , _ S A : 4" A Fre $wietszego Serca Pana Jezusa - to bajkowej urody drewniany budynek
Q 2% o 029 20 o..q = EAKATA - : : 2\ N . ] L .
bierz tam swoj ulubiony kamien i wyszepcz mu swoj najwi¢kszy sekret. - e MY SMUME LA = ' : e - - . = _ w stylu zakopianskim. Polecamy tez wycieczke przez Doline Olczyska

Przed wyruszeniem na szlaki zajrzyj jeszcze do Punktu Informacji =

Turystycznej TPN, gdzie pracownicy Parku pomoga ci zaplanowaé
wycieczki dla catej rodziny i gdzie mozesz kupi¢ piekne ksigzki oraz
ciekawe pamiatki z Tatr.

w kierunku Wielkiego Kopienca. Gdy juz rozsigdziesz sie na polanie
7 imponujaca panorama gor i zabytkowymi szatasami pasterskimi, ot-
worz NIEMAPE i odszukaj wszystkie ukryte na niej plazy i gady.

LICZENIE OWIEC

.Kto ma owce, ten ma, co chce” - mawiaja starzy gorale. Aby spotkaé

7 WEHIKUE CZASU W KUZNICACH

W nastrojowym parku wokol dawnego dworu w Kuznicach, za stara
fontanna, pna sie wytworne schody. Wida¢ tylko, ze donikad nie pro-
wadza. Kiedys u ich szczytu stal dwér — wyobraz go sobie i narysuj. Te-
raz mozna ogladac¢ tu wystawy plenerowe — w tej chwili to ,,Podhalanie”
o kulturze miejscowych gorali. Sprobuj tu znalezé przyklady goralskiej
gwary i wpisz je na rysunku obok z goralka i géralem. Zanim ruszysz
dalej na szlak, napelnij po brzegi swoéj bidon woda w tutejszym zdroju
i posmakuj Tatr. Pamietaj, aby unikac jednorazowych butelek!

te wdzieczne zwierzeta, wybierz sie na Rusinowa Polane. Latem odby-
wa sie tu (ale tez m.in. na polanach Chocholowskiej, Kopieniec czy Ka-
latowki) kulturowy wypas owiec, czyli taki, ktéory pomaga chronié
przyrode i tradycje. Moga sie nim zajmowaé tylko gorale w trady-
cyjnych strojach, méwigcy gwara, z pomoca owczarkéw podhalanskich.
To owcom i ich apetytom Tatry zawdzieczaja swoje rozlegle polany!
Przemierzajac je, wypatruj bacowek, w ktorych przyjemnie jest zrobi¢
przystanek na pogawedke i Swieze oscypki, ser bundz, a dla smakoszy
7etyce — serwatke mleka owczego. Gospodarza szalasu pasterskiego
nazywa sie baca, a jego pomocnik to juhas. Jesli spotkasz ktorego$

ABISEALES z nich, popros, aby opowiedzieli ci 0 Wielkim Redyku, goralskim stro-
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A co, gdyby obejrze¢ Swiat z ptasiej perspektywy? Wybierz sie kolejka
linowa na Kasprowy Wierch. Po drodze ze stacji w Kuznicach obserwuj
czubki drzew i wypatruj zwierzat. Nie zapomnij zabraé ze soba lornetki.
Ze szczylu mozesz podziwia¢ panorame Tatr i zobaczy¢ granice Pol-
ski ze Stowacja. Nie do wiary, Ze jestes prawie dwa kilomelry wyzej niz
Baltyk! Mozesz tu zje$¢ w najwyzej polozonej w Polsce restauracji i zo-
baczy¢ stacje meteorologiczna, ktora pomaga w ukladaniu prognoz po-
gody dla calej Europy. Sprobuj wréci¢ pieszo przez Hale Gasienicowa,
latem rézowa od kwitnacej wierzbowki kiprzycy. Jest tu takze stynne
schronisko Murowaniec. Duzo turystéw moze robi¢ duzo hatasu, dla-
tego pamietaj o zachowaniu sie cicho, a zwierzeta z pewnos$cia beda
ci wdzieczne. Wedrujac po gorach, stworz mape ciszy, robiac zdjecia
wszedzie tam, gdzie nie stycha¢ ludzi.

NA ROTGRZEWKE

Spacer Doling Strazyska to dobry pomysl na rozgrzewke przed
wypadem wyzej w gdry. Spéjrz na Giewont — czy dostrzezesz w nim
glowe i tuléw $pigcego rycerza? Moze to jeden z tych, ktorzy wedlug
legendy $pia pod gora, a w razie potrzeby zbudza sie, by uratowac nasz
kraj? Pewna grota w masywie Giewontu nosi nawet nazwe Jaskir ¢

Spiacych Rycerzy. Drewniana chatka herbaciarni to miejsce na m }y--" -

przystanek w drodze do celu - malowniczego wodospadu Siklawica.
Pamietaj tylko, by w TPN zawsze poruszac sie po szlakach i nie zosta-
wiac po sobie §ladéw (Smieci czy monet w wodzie) - dzieki temu moze-
my ogladaé naturalne krajobrazy, niezmienione przez ludzi. Jesli wciaz
masz duzo sil, mozesz przez Czerwona Przelecz p6jsé dalej, do Doliny
Bialego, gdzie zobaczysz, jak wesoly potok skacze przez progi skalne
i tworzy baniory (dofki na dnie wyzlobione przez wodne wiry).
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i pokoloruj jedna z nich na czarno.

SPOIRZ W MORSKIE OKO

Te wyprawe rozpoczniesz na polanie Palenica Bialczanska. Zgodnie z ak-
¢ja TPN ,,Co sie (wy)stalo, to si¢ nie odstanie” bilet i miejsce parkingowe
polecamy zamowic¢ przez internet. To popularna destynacja, jesli wiec
uda Ci sie wybra¢ wczesnie rano i poza sezonem letnim, wycieczka
20rska droga bedzie milsza! Na miejscu spojrz uwaznie w Morskie Oko,
ale wypatruj tez wysoko szczytu Rysow, a nisko w wodzie pstragow! By
lepiej poznac¢ staw, obejdz go dookola. Nad Morskim Okiem mozesz
skorzystac ze schroniskowych dan lub zje$¢ swoj prowiant i popatrzeé,
jak sprytnie orzechdwki probuja odwréci¢ uwage ludzi od zasady, by
nie dokarmia¢ zwierzat. Gdy nabierzesz sil, wybierz sie jeszcze dalej,
do Czarnego Stawu pod Rysami. Po drodze uwazaj na potwora z Mor-
skiego Oka! Wedlug dawnych opowiesci to ryba z barania glowa. A Ty
jak go sobie wyobrazasz? Narysuj go w stawie na ilustracji.

WYSOKD W GORACH

Czas na wyprawe w gory wysokie! Wszyscy gotowi? Dzielnym mlodym
wedrowcom polecamy szlak z Palenicy Bialczanskiej do Doliny Pigciu
Stawow Polskich. Po drodze - poczatkowo tej samej, co nad Morskie
Oko - zobaczysz miedzy innymi Wodogrzmoty Mickiewicza, przej-
dziesz Doling Roztoki i odwiedzisz najwiekszy polski wodospad Wielka
Siklawa. Miej uszy i oczy szeroko otwarte - jeSli spotkasz dzikie zwie-

rze, nie podchod? i zachowuj sie cicho, ale obserwuj je uwaznie. Mozesz
pomoc naukowcom, ktorzy badaja tatrzanska przyrode, zglaszajac ob-
serwacje w aplikacji NaturaList stworzonej przez portal Ornitho.pl.
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5 TUW DOLINACH

Daj otoczy¢ sie gorom, by poczu¢ ich potege — odwiedz kolejng z ma-
lowniczych tatrzanskich dolin. Do Doliny Chocholowskiej mozesz
wybraé sie z psem albo na rowerze, to jedna z niewielu tras w TPN
udostepniona rowniez dla zwierzat i niektérych pojazdow. Jesli masz
w rodzinie bobasa, na odcinku od Siwej Polany do Polany Huciska
mozecie przejechaé sie stylizowana ciuchcia, bryczka lub wypozyczyé
rower z fotelikiem. Ten odcinek trasy dostepny jest tez dla dzieciecych
wozkow. Droge umila ci plusk potoku, mostki, bacowki czy przej-
Scie Chochotowska Brama o stromych skalach. Zrob tez krotki wypad
nad tutejsze wywierzysko - to rodzaj zrodla, w ktérym woda wyply-
wa z jaskin. Jesli dotrzesz na Polane Chocholowska wiosna, sprawdz,
czy wiecej tu kwitnacych krokusow, czy ludzi, ktorzy przybyli je podzi-
wiac. Wezesniej wejdz na strone internetowa hokuskrokus.pl i dowiedz
sie, jak je chronic.

& L0STAN GROTOLAZEM

Spakuj czolowke, cieple, nieprzemakalne ubrania, dobre buty i wy-
bierz sie na szlak jaskin Doling Ko$cieliska. W malowniczym Wawozie
Krakow znajdziesz Smocza Jame. Wejscie prowadzi po pionowej dra-
bince (uwaga, $lisko!), aw $rodku czeka cie niedluga, ale ciekawa i stro-
ma trasa do wyjscia. Trzymaj sie po drodze lancucha i wypatruj Sladow
smoka — moze kiedys jaki$ tu mieszkal?! Jesli spodoba ci sie bycie gro-
tolazem, nastepnym razem odwiedz peing labiryntéw Jaskini¢ Mylna.
W Jaskini Oblazkowej w zimie mozna obejrzeé¢ okazale lodowe stalag-
mity, a w duzej i jasnej Jaskini Raptawickiej mozesz zrobié¢ ciekawe
zdjecia. Na koniec wycieczki odpocznij w schronisku na Hali Ornak,
ajesli starczy ci sit, mozesz odwiedzi¢ Smreczynski Staw.
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Czy wiesz, ze w Dolinie Pieciu Stawdw Polskich czasem pojawia sie tez
sz0Osty staw? Czy to jakis duch? Dowiedz sie od wedrowcow w schroni-
sku, jak to mozliwe!

TATRY NOCH

Tatry noca to krolestwo wylacznie przyrody. Od wiosny do jesieni
obowiazuje tu zakaz nocnych wedrowek, a przez caly rok — biwakowa-
nia, by zapewni¢ spokdj zwierzetom mieszkajacym w Parku, gdyz wiele
7z nich Zeruje noca, a inne czuwaja w czasie odpoczynku. Jesli jednak
marzysz o tym, by obejrze¢ gwiazdziste niebo wsrod goér, mozesz
zaplanowac nocleg w jednym z o$miu gérskich schronisk. Odwiedzajac
kazde z nich, zbieraj pieczatki, by otrzymac specjalng odznake PTTK,
i probuj szarlotek, z ktorych styna tatrzanskie schroniska.

TANCOWALL ZBOINICY

W Tatrach nie brakowalo zbo6jnikéw, a legendarny Janosik mogl by¢
jednym z nich. Moze poszukasz ich Sladéw? Przemierzajac Doling
Koscieliska, na jednej z polan poszukaj kapliczki z figurka gorala i zb6j-
nika na furtce, a w dalszej cze$ci szlaku zwrdo¢ uwage na Skale Pisang.
Legenda mowi, ze w wodnej jaskini pod nig mieszkala kaczka znosza-
ca zlote jajka. Czesto zagladali do niej poszukiwacze skarbow. Pod-
czas postojow na gorskich szlakach ¢wicz taniec zbojnicki do piosen-
ki ,W murowanej piwnicy”, a w schronisku zaméw slynny i pozywny
placek zbojnicki.
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